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LEMBAR SOAL 

Lembar soal Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas 

IV Dan V Di SD Negeri 7 Sumerta Kecamatan Denpasar Timur  

Tahun 2019 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (×) pada salah 

satu pilihan jawaban yang paling benar! 

1. Tujuan menyikat gigi….. 

a. Supaya gigi bersinar 

b. Senyum menjadi indah 

c. Membersihkan sisa-sisa makanan 

d. Dapat mengunyah makanan 

2. Akibat tidak menyikat gigi adalah . . . 

a. Gigi kuat  

b. Gigi menjadi putih  

c. Nafas segar  

d. Gigi berlubang  

3. Menyikat gigi dilakukan setiap hari paling sedikit sebanyak . . . 

a. 3 kali sehari 

b. 10 kali sehari 

c. 5 kali sehari 

d. 2 kali sehari  

4. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi…. 

a. Mandi sambil menyikat gigi 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

NAMA  

KELAS  

UMUR  



 

c. Menyikat gigi ketika mau pergi 

d. Mandi sambil menyikat gigi 

5. Salah satu syarat sikat gigi yang baik adalah... 

a. Kepala sikat mengecil 

b. Bulu sikat yang tidak rata 

c. Bulu sikat yang kasar 

d. Tangkai sikat yang bengkok 

6. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah. . . 

a. Sikat gigi dan pasta gigi 

b. Sikat gigi dan cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin  

d. Pasta gigi, air kumur dan cermin 

7. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung….  

a. Tepung 

b. Fluor 

c. Buah-buahan 

d. Gula  

8. Cara memelihara sikat gigi adalah . . . 

a. Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi 

b. Di cuci di bawah air mengalir diletakkan dengan kepala sikat menghadap ke 

atas 

c. Di cuci pada gelas kumur 

d. Di cuci di bawah air mengalir kepala sikat menghadap ke bawah 

9. Setelah menyikat gigi kumur-kumur menggunakan . . . 

a. Air sabun 

b. Air bersih 

c. Air mineral  

d. Air es 

10. Gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan . . .  

a. Maju mundur dengan posisi mulut tertutp 



 

b. Naik turun sedikit memutar  

c. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

d. Naik turun 

11. Menyikat gigi yang menghadap ke bibir dilakukan dengan gerakan . . .  

a. Naik turun  

b. Naik turun sedikit memutar  

c. Maju mundur 

d. Maju mundur dengan posisi  mulut terbuka   

12. Gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan. . .  

a. Naik turun 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Maju mundur dengan posisi ditutup 

d. Maju mundur dengan posisi mulut dibuka 

13. Makanan yang dapat merusak gigi adalah. . . 

a. Makanan yang manis dan melekat 

b. Makanan yang harganya mahal 

c. Makanan yang berserat dan berair 

d. Makanan yang rasanya enak 

14. Setelah makan-makanan yang manis dan melekat seperti permen, coklat 

sebaiknya. . . 

a. Dibiarkan saja  

b. Segera menyikat gigi  

c. Makan sayur-sayuran 

d. Semua benar 

15. Kontrol ke dokter gigi paling sedikit setiap .... 

a. 6 bulan sekali  

b. 8 bulan sekali 

c. 10 bulan sekali 

d. 12 bulan sekali      
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1. C 

2. D 

3. D 

4. B 

5. A 

6. C 

7. B 

8. B 

9. B 

10. B 

11. A 

12. D 

13. A 

14. B 

15. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BLANGKO PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SISWA 

KELAS IV DAN V SDN 7 SUMERTA KECAMATAN  

DENPASAR TIMUR TAHUN 2019 

 

 

 

Nama Responden : ………………………………… 

Umur   : ………………………………… 

Jenis Kelamin  : L/P 

Tanggal Pemeriksaan : ………………………………… 

Hasil Pemeriksaan  

Debris Scor =            Calculus Scor = 

       

       

 

OHI-S  = 

Kriteria = 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

TABEL INDUK 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI DAN ORAL HYGIENE INDEX SIMPLIFIED 

(OHI-S) PADA SISWA KELAS IV DAN V DI SD NEGERI 7 SUMERTA  

KECAMATAN DENPASAR TIMUR 

TAHUN 2019 

 

NO 

Responden 

Pengetahuan Menyikat Gigi OHI-S 

Nomor Soal 
S B Skor Kriteria DI CI OHI-S Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 9 60 Cukup 1,00 1,00 2,00 Sedang 

2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 4 11 73 Baik 2,00 0,16 2,16 Sedang 

3 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 8 7 46 Gagal 2,66 0,83 3,49 Buruk 

4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 4 11 73 Baik 0,33 0,33 0,66 Baik 

5 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 6 9 60 Cukup 2,83 0,00 2,83 Sedang 

6 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0  0 0 1 1 1 6 9 60 Cukup 0,33 0,00 0,33 Baik 

7 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 6 9 60 Cukup 1,50 0,50 2,00 Sedang 

8 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 8 7 46 Gagal 2,66 1,16 3,82 Buruk 

9 1  1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 8 7 46 Gagal 2,66 1,66 4,32 Buruk 



 

 

10 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1   6 9 60 Cukup 3,00 0,33 3,33 Buruk 

11 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 8 7 46 Gagal 2,66 1,00 3,66 Buruk 

12 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 5 10 66 Cukup 0,66 0,66 1,32 Sedang 

13 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 6 9 60 Cukup 1,00 0,66 1,66 Sedang 

14 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 9 60 Cukup 1,00 0,66 1,66 Sedang 

15 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 8 53 Kurang 3,00 0,33 3,33 Buruk 

16 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 8 53 Kurang 1,16 0,33 1,49 Sedang 

17 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 8 53 Kurang 2,33 0,00 2,33 Sedang 

18 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 8 53 Kurang 1,00 0,33 1,33 Sedang 

19 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 9 60 Cukup 2,33 0,66 2,99 Sedang 

20 0 1 0 1 0 1  1 1 1 0 0 0 0 1 0 8 7 46 Gagal 2,66 0,33 2,99 Sedang 

21 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 9 60 Cukup 1,00 0,33 1,33 Sedang 

22 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 6 9 60 Cukup 2,33 0,16 2,49 Sedang 

23 1 1 0 0 0 0  1 1 1 0 0 1 1 1 1 6 9 60 Cukup 1,50 1,16 2,66 Sedang 

24 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 5 10 66 Cukup 1,66 0,83 2,49 Sedang 

25 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 6 9 60 Cukup 0,83 0,83 1,66 Sedang 

26 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 5 10 66 Cukup 2,33 0,16 2,49 Sedang 

27 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 6 9 60 Cukup 1,83 0,16 1,99 Sedang 

28 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 8 7 46 Gagal 2,33 0,50 2,83 Sedang 

29 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 7 8 53 Kurang 1,33 0,16 1,49 Sedang 



 

 

30 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 9 60 Cukup 2,00 1,00 3,00 Sedang 

31 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 8 7 46 Gagal 2,66 1,00 3,66 Buruk 

32 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 8 7 46 Gagal 2,16 0,00 2,16 Sedang 

33 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 9 60 Cukup 2,50 0,50 3,00 Sedang 

34 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 7 8 53 Kurang 1,33 0,50 1,83 Sedang 

35 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 5 10 66 Cukup 1,83 0,00 1,83 Sedang 

36 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 7 8 53 Kurang 2,16 0,00 2,16 Sedang 

37 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 7 8 53 Kurang 2,16 0,83 2,99 Sedang 

38 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 6 9 60 Cukup 1,16 0,16 1,32 Sedang 

39 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 9 60 Cukup 0,83 0,83 1,66 Sedang 

40 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 5 10 66 Cukup 1,83 0,00 1,83 Sedang 

41 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 9 60 Cukup 2,16 0,00 2,16 Sedang 

42 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 7 8 53 Kurang 2,50 0,66 3,16 Buruk 

43 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 9 60 Cukup 1,50 0,16 1,66 Sedang 

44 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 8 53 Kurang 3,00 1,33 4,33 Buruk 

45 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 7 8 53 Kurang 2,83 1,83 4,66 Buruk 

46 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 3 12 80 Sangat 

baik 

0,33 0,33 0,66 Baik 

47 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 6 9 60 Cukup 1,16 0,00 1,16 Sedang 

48 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 5 10 66 Cukup 1,83 0,33 2,16 Sedang 



 

 

49 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 9 60 Cukup 1,00 0,66 1,66 Sedang 

50 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 4 11 73 Baik 0,83 0,00 0,83 Baik 

51 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 4 11 73 Baik 0,50 0,00 0,50 Baik 

52 1 1 1 0 0  0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 8 7 46 Gagal 2,83 0,66 3,49 Buruk 

53 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 7 8 53 Kurang 2,00 0,00 2,00 Sedang 

54 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 9 60 Cukup 1,16 0,50 1,66 Sedang 

55 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 4 11 73 Baik 0,50 0,00 0,50 Baik 

56 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 7 8 53 Kurang 2,66 0,66 3,32 Buruk 

57 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 5 10 66 Cukup 2,16 0,16 2,32 Sedang 

58 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 11 73 Baik 0,66 0,00 0,66 Baik 

59 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 7 8 53 Kurang 1,83 0,83 2,66 Sedang 

60 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 4 11 73 Baik 1,00 0,00 1,00 Baik 

61 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 9 60 Cukup 2,00 0,00 2,00 Sedang 

62 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 11 73 Baik 0,50 0,33 0,83 Baik 

63 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 8 7 46 Gagal 2,50 1,16 3,66 Buruk 

64 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 9 60 Cukup 1,66 0,16 1,82 Sedang 

65 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 7 8 53 Kurang 2,83 1,83 4,66 Buruk 

66 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5 10 66 Cukup 2,16 0,16 2,32 Sedang 

67 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 4 11 73 Baik 1,00 0,00 1,00 Baik 

68 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 9 60 Cukup 1,83 0,00 1,83 Sedang 



 

 

69 1 1 1 1 0  0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 4 11 73 Baik 1,50 0,00 1,50 Sedang 

70 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 4 11 73 Baik 1,00 0,00 1,00 Baik 

71 1 1 0 0 1 0  1 1 1 0 1 0 1 1 0 6 9 60 Cukup 2,16 0,50 2,66 Sedang 

72 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 9 60 Cukup 1,00 0,66 1,66 Sedang 

73 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 9 60 Cukup 2,33 0,00 2,33 Sedang 

Jumlah 63  73  35  28  19  25  55  61 71 11 27 21 63 50 52 440 655 4.346  127,44 32,95 160,39  

Rata-rata 59,53  1,74 0,45 2,19  

Kriteria Kurang  Sedang Baik Sedang  

 

Keterangan : 

S = 0 

B = 1 



 

 

 


