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Lampiran 2

Rancangan Anggara Biaya

NO URAIAN JUMLAH/UNIT HARGA JUMAH
SATUAN BIAYA

1 ATK (pulpen, map, kertas 1 paket 50.000 50.000
HVS, dil)

2 Transportasi ke lokasi 10 kali 10.000 100.000
penelitian

3 Konsumsi saat pengumpulan | 10 hari 20.000 200.000
data

5 Hb Stick 1 unit 360.000 360.000

6 Pengolahan data 1 kali 300.000 300.000
(warnet/SPSS, dll)

7 Pencetakan & penjilidan 3 eksemplar 50.000 150.000
skripsi (3 eks)

TOTAL 1.160.000




Lampiran 3  Ethical Approval
Kementerian Kesehatan
ip Direktorat Jenderal
4" Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
& Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

® salan Sanitasi No.\, Sadakarys
Denpasar Selatan, B4k B0224

& 0361 10447

& hrips//www poltekkes-denpasar.ac id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXIV.25/ 928 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etikk Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Asupan Nutrisi Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di UPTD Puskesmas |
Denpasar Timur

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Kadek Sonia Aryanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

sar, 28 Oktober 2025
isi Etik P es Kemenkes Denpasar

Kementenan Kesehatan tidak menenma suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi sfakan laporkan melaks HALO KEMENKES 1500567 can hitps/i\whs kemkes goid. Untuk verifikasi
keaslkan landa tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps ite kominfo go idiverifyPDF




Lampiran 4

Surat ljin Penelitian

PEMERINTAH KOTA DENPASAR
" o~
rmﬁbtﬁwm
DINAS KESEHATAN
r.---?vr;qrT\tT-C-‘Tlr'an"‘.:r.aT.f-‘:\(c‘l_—;-r')agxﬁrﬁnur:z:r_?‘(:t‘:nr‘.)uf;?;—‘;.

Ji. Maruti No. 8 Denpasar, Telepon (0361) 424801 Fax (0361) 425369
Laman | www.denpasarkota go.id, Pos-el * kesehatan@denpasarkota go \d

Denpasar,5 November 2025
Nomor :000.9.2/2897/Dikes
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : Mohon Izin Melaksanakan Penelitian

Yth. Kepala UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec.Denpasar Timur

di -
Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Denpasar, tanggal 31 Oktober 2025 Nomor : PP.06.02/F XXIV.14/3163/2025,
Perihal mohon izin melaksanakan penelitian dalam rangka tugas akhir, atas nama :

Nama : Kadek Sonia Aryanti

NIM 1 P07124224243

Judul Penelitian : Hubungan Asupan Nutrisi Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu
Hamil.

Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan beraku.

Demikian kami sampaikan,atas perhatian Bapak/lbu kami ucapkan terima

kasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003

Tembusan:

1. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar

2. Ybs

Do v ni telah ditar gan secars 99 sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertitkasi Elekironk (BS:E), Badan Siber dan Sand Negara (BSSN)



Lampiran5  Informed Concent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya

bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Asupan Nutrisi Dengan Kejadian Anemia Pada |bu Hamil
Peneliti Utama Kadek Sonia Aryanti

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan
Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas | Denpasar Timur

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengentahui hubungan antara asupan nutrisi dengan kejadian
anemia pada ibu hamil. Jumlah peserta sebanyak 44 orang dengan syaratnya yaitu sesuai
dengan kriteria inklusi ibu hamil dengan usia kehamilan mulai dari 12 minggu, ibu hamil yang
bersedia dilakukan pemeriksaan kadar hemoglobin, dan ibu hamil yang bersedia mengisi
kuesioner. Sedangkan kriteria ekslusi dari penelitian ini yaitu ibu hamil dengan penyakit (TB,
Talasemia, HIV/AIDS). Peserta akan di diberikan kuesioner mengenai asupan nutrisi. Peserta
penelitian diminta secara sukarela untuk mengisi kuesioner yang disediakan peneliti.
Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta
penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih banyak tentang hubungan asupan
nutrisi dengan kejadian kejadian anemia pada ibu hamil.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan terima kasih
atas waktu yang telah di luangkan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian
ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara/Adik pada penelitian ini  bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang
diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga
kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti
dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta



Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/lbu/Saudara/Adik
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : Kadek
Sonia Aryanti dengan No. HP 085858968549

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik dibawah ini  menunjukkan  bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
penelitian.

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama :

Usia :

Alamat

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti

Kadek Sonia Aryanti
NIM. P07124224243

Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar dan
dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta
penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / /




Lampiran 6 Instrumen Pengumpulan Data

KUESIONER ASUPAN NUTRISI
ISILAH KUESIONER INI BERDASARKAN INFORMASI YANG SEBENARNYA

Nama Ibu Hamil:
Umur:

1. Seberapa sering anda makan makanan yang mengandung protein hewani (daging, telur, ikan)?
Tandai salah satu saja.

QO Tidak pernah

O 1 kali per bulan

(O 2-3 kali per bulan
O 1-2 Kkali per minggu
O 3-4 kali per minggu
QO 5 kali per minggu
QO Setiap hari

2. Seberapa sering anda makan makanan yang mengandung protein nabati (kacang-kacangan,
susu, keju, tempe, tahu)?
Tandai salah satu saja.

QO Tidak pernah

O 1 Kali per bulan

(O 2-3 kali per bulan
O 1-2 kali per minggu
(O 3-4 kali per minggu
QO 5 kali per minggu

QO Setiap hari

3. Seberapa sering anda makan buah-buahan?
Tandai salah satu saja.

QO Tidak pernah

O 1 kali per bulan

(O 2-3 kali per bulan
O 1-2 kali per minggu
QO 3-4 kali per minggu
QO 5 kali per minggu
QO Setiap hari



4. Seberapa sering anda makan sayur?
Tandai salah satu saja.

QO Tidak pernah

O 1 kali per bulan

(O 2-3 kali per bulan
O 1-2 kali per minggu
O 3-4 kali per minggu
QO 5 kali per minggu
QO Setiap hari



Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliable

KUESIONER ASUPAN NUTRISI
Nama Ibu Hamil :
Umur :
1. Seberapa sering anda makan - makanan yang mengandung protein hewani (daging, telur, ikan)
Tandai satu oval saja.
1 Tidak pernah
1 1 kali perbulan
1 2-3 kali perbulan
1 1-2 kali perminggu
1 3-4 kali perminggu
1 5 kali perminggu
1 Setiap hari
2. Seberapa sering anda makan - makanan yang mengandung protein nabati ( kacang kacangan,
susu, keju, tempe, tahu dll). Tandai satu oval saja.
Tidak pernah
1 kali perbulan
2-3 kali perbulan
1-2 kali perminggu
3-4 kali perminggu
5 kali perminggu
Setiap hari
eberapa sering anda makan buah - buahan. Tandai satu oval saja.
Tidak pernah
1 kali perbulan
2-3 kali perbulan
1-2 kali perminggu
3-4 kali perminggu
5 kali perminggu
Setiap hari
4. Seberapa sering anda makan sayur * Tandai satu oval saja.
1 Tidak pernah
) 1 kali perbulan
1 2-3 kali perbulan
1 1-2 kali perminggu
0
0
|

w
T Y @ Y I O

3-4 kali perminggu
5 kali perminggu
Setiap hari



Hasil uji validitas kuesioner

Nomor | r hitung r tabel | Keterangan
Item (5%)
Q1 0,866 0.361 Valid
Q2 0,966 0.361 Valid
Q3 0,967 0.361 Valid
Q4 0,918 0.361 Valid

Berdasarkan perhitungan, diperoleh nilai r tabel sebesar 0,361. Hasil uji validitas
menunjukkan bahwa seluruh item kuesioner (4 butir) memiliki nilai r hitung lebih besar dari r tabel
(r hitung > 0,361), sehingga dapat disimpulkan bahwa semua item dinyatakan valid dan layak

digunakan untuk mengukur Asupan Nutrisi Responden.

Hasil uji reliabilitas kuesioner

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100,0
Excluded? 0 0
Total 30 100,0

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

941 4

Berdasarkan hasil pengolahan data, diperoleh nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,941. Nilai
ini berada di atas standar minimum reliabilitas yang menunjukkan bahwa kuesioner memiliki
tingkat konsistensi internal yang sangat baik. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
instrumen kuesioner ini valid dan reliabel dan dapat digunakan untuk mengukur asupan nutrisi

secara konsisten pada responden.



Lampiran 8 Master Tabel

Umur | X1 | X2 | X3 [ X4 | X Kode. X | Y Kode.Y

18 5 5 4 5 19 |2 Terlampir | 2
HB(11.4)

27 4 4 6 4 18 |2 Terlampir | 2
HB(12.7)

20 5 5 5 5 20 |2 Terlampir | 2
HB(13.3)

37 4 5 4 5 18 |2 Terlampir | 2
HB(11.3)

23 5 4 4 4 17 |1 Terlampir | 2
HB(12.2)

35 3 1 4 2 10 |1 Terlampir | 1 keterangan
(Hb:9.6)

27 5 2 5 5 17 |1 Terlampir | 2 1=anemia
HB(11.2)

27 6 4 4 4 18 |2 Terlampir | 2 2=tidak
: anemia
HB(11.5)

28 1 3 3 2 9 1 Terlampir | 1
HB(10.8)

25 4 4 5 5 18 |2 Terlampir | 2 1=kurang | <18
HB(11.7)

21 2 1 4 3 10 |1 Terlampir | 1 2=baik >18
HB(10.1)

21 4 6 5 4 19 |2 Terlampir | 2
HB(11.6)

30 4 5 3 6 18 |2 Terlampir | 2
HB(11.8)

20 1 3 2 2 8 1 Terlampir | 1
HB(10.8)

33 2 3 2 3 10 |1 Terlampir | 1




HB(10.0)

26

18

Terlampir

HB(12.8)

25

18

Terlampir

HB(11.3)

36

Terlampir
:HB(10.6)

19

Terlampir

HB(10.6)

23

Terlampir
(Hb:10.3)

32

19

Terlampir
(Hb:13.0)

34

Terlampir
(Hb:9.9)

26

21

Terlampir
(Hb:12.9)

35

10

Terlampir
(Hb:10.7)

28

18

Terlampir
(Hb:12.7)

35

18

Terlampir
(Hb:12.4)

22

19

Terlampir
(Hb:11.5)

27

14

Terlampir
(Hb:11.2)

28

20

Terlampir
(Hb:12.9)

27

18

Terlampir
(Hb:11.0)

41

18

Terlampir
(Hb:10.5)

31

21

Terlampir
(Hb:11.4)

29

19

Terlampir
(HB:11.8)

24

12

Terlampir
: HB(8.5)

29

18

Terlampir
(HB:11.7)

27

18

Terlampir
(Hb:12.0)




22

19

Terlampir
(Hb:12.9)

39

18

Terlampir
(Hb:11.4)

31

13

Terlampir
(Hb:10.2)

27

18

Terlampir
(Hb:10.9)

24

Terlampir
(Hb:8.7)

28

18

Terlampir
(Hb:12.1)

18

20

Terlampir

HB(LL.5)

35

15

Terlampir

HB(11.4)




Lampiran 9 Hasil Olah Data
LAMPIRAN
Usia
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid |<19 tahun 3 6,8 6,8 6,8
20-24 tahun 10 22,7 22,7 29,5
25-29 tahun 17 38,6 38,6 68,2
30-35 tahun 10 22,7 22,7 90,9
>35 tahun 4 9,1 9,1 100,0
Total 44 100,0 100,0
Kode.X
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid |Kurang [17 38,6 38,6 38,6
Baik 27 61,4 61,4 100,0
Total 44 100,0 100,0
Kode.Y
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Anemia 15 34,1 34,1 34,1
Tidak 29 65,9 65,9 100,0
Anemia
Total 44 100,0 100,0
x1 * Kode.Y Crosstabulation
Kode.Y
Anemia Tidak Anemia Total
x1 1 kali perbulan Count 2 0 2
% within x1 100,0% 0,0% 100,0%
2-3 kali perbulan Count 4 0 4
% within x1 100,0% 0,0% 100,0%
1-2 kali perminggu Count 6 3 9
% within x1 66,7% 33,3% 100,0%
3-4 kali perminggu Count 3 11 14
% within x1 21,4% 78,6% 100,0%
5 kali perminggu Count 0 13 13




% within x1 0,0% 100,0% 100,0%
Setiap hari Count 0 2 2
% within x1 0,0% 100,0% 100,0%
Total Count 15 29 44
% within x1 34,1% 65,9% 100,0%
x2 * Kode.Y Crosstabulation
Kode.Y
Anemia Tidak Anemia Total
X2 1 kali perbulan Count 2 0 2
% within x2 100,0% 0,0% 100,0%
2-3 kali perbulan Count 6 2 8
% within x2 75,0% 25,0% 100,0%
1-2 kali perminggu Count 4 1 5
% within x2 80,0% 20,0% 100,0%
3-4 kali perminggu Count 2 9 11
% within x2 18,2% 81,8% 100,0%
5 kali perminggu Count 1 15 16
% within x2 6,3% 93,8% 100,0%
Setiap hari Count 0 2 2
% within x2 0,0% 100,0% 100,0%
Total Count 15 29 44
% within x2 34,1% 65,9% 100,0%
x3 * Kode.Y Crosstabulation
Kode.Y
Anemia Tidak Anemia Total
X3 2-3 kali perbulan Count 6 0 6
% within x3 100,0% 0,0% 100,0%
1-2 kali perminggu Count 5 3 8
% within x3 62,5% 37,5% 100,0%
3-4 kali perminggu Count 4 11 15
% within x3 26,7% 73,3% 100,0%
5 kali perminggu Count 0 12 12
% within x3 0,0% 100,0% 100,0%
Setiap hari Count 0 3 3
% within x3 0,0% 100,0% 100,0%
Total Count 15 29 44
% within x3 34,1% 65,9% 100,0%
x4 * Kode.Y Crosstabulation
Kode.Y
Anemia Tidak Anemia Total
x4 |1 kali perbulan | Count 3 0 3




% within x4 100,0% 0,0% 100,0%
2-3 kali perbulan Count 6 1 7
% within x4 85,7% 14,3% 100,0%
1-2 kali perminggu Count 4 0 4
% within x4 100,0% 0,0% 100,0%
3-4 kali perminggu Count 0 9 9
% within x4 0,0% 100,0% 100,0%
5 kali perminggu Count 1 12 13
% within x4 7,7% 92,3% 100,0%
Setiap hari Count 1 7 8
% within x4 12,5% 87,5% 100,0%
Total Count 15 29 44
% within x4 34,1% 65,9% 100,0%
Kode.X * Kode.Y Crosstabulation
Kode.Y
Anemia Tidak Anemia Total
Kode.X Kurang Count 13 4 17
% within Kode.X 76,5% 23,5% 100,0%
% within Kode.Y 86,7% 13,8% 38,6%
% of Total 29,5% 9,1% 38,6%
Baik Count 2 25 27
% within Kode.X 7,4% 92,6% 100,0%
% within Kode.Y 13,3% 86,2% 61,4%
% of Total 4,5% 56,8% 61,4%
Total Count 15 29 44
% within Kode.X 34,1% 65,9% 100,0%
% within Kode.Y 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 34,1% 65,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 22,145% 1 ,000
Continuity Correction® 19,178 1 ,000
Likelihood Ratio 23,655 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear 21,641 1 ,000
Association
N of Valid Cases 44
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Kadek Sonia Aryanti

NIM : P07124224243

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik 1 2024/2025

Alamat : Jalan Akasia V No. 17 B, Denpasar Timur
Nomor HP/Email : 085858968549/Soniaariyanti827@gmail,com

Dengan ini menyerahkan berkas Skipsi dengan Judul :

Hubungan Asupan Nutrisi Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di UPTD

Puskesmas I Denpasar Timur

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
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