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HUBUNGAN ASUPAN NUTRISI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA 

IBU HAMIL 

DI UPTD PUSKESMAS I DENPASAR TIMUR 

TAHUN 2025 

 

ABSTRAK 

 

 

Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan yang berdampak pada 

meningkatnya risiko komplikasi kehamilan dan persalinan. Asupan nutrisi yang 

tidak adekuat, khususnya protein, buah, dan sayur, menjadi salah satu faktor 

penyebab anemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

asupan nutrisi dengan kejadian anemia pada ibu hamil di UPTD Puskesmas I 

Denpasar Timur. Penelitian menggunakan desain analitik observasional dengan 

pendekatan cross sectional pada 44 ibu hamil yang dipilih melalui purposive 

sampling. Asupan nutrisi diukur menggunakan kuesioner frekuensi konsumsi 

makanan, sedangkan kadar hemoglobin diukur menggunakan HB stick. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki asupan nutrisi 

baik (61,4%) dan tidak anemia (72,7%). Uji Chi-Square menunjukkan adanya 

hubungan signifikan antara asupan nutrisi dan kejadian anemia (p < 0,05). Simpulan 

penelitian ini adalah semakin baik asupan nutrisi, semakin rendah risiko anemia 

pada ibu hamil. Disarankan agar fasilitas kesehatan meningkatkan edukasi gizi 

kepada ibu hamil untuk mencegah anemia.  

 

Kata kunci : Asupan nutrisi, anemia, ibu hamil. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL INTAKE AND THE 

INCIDENCE OF ANEMIA AMONG PREGNANT WOMAN IN PRIMARY 

HEALTH CENTER   OF DENPASAR TIMUR DISTRICT 2025 

 

ABSTRACT 

 

 

Anemia in pregnant women is a major health problem that increases the risk of 

pregnancy and childbirth complications. Inadequate nutritional intake, 

particularly protein, fruits, and vegetables, is one of the contributing factors to 

anemia. This study aimed to determine the relationship between nutritional intake 

and the incidence of anemia among pregnant women in primary health center of 

Denpasar Timur district. This research used an observational analytic design with 

a cross sectional approach involving 44 pregnant women selected through 

purposive sampling. Nutritional intake was measured using a food frequency 

questionnaire, while hemoglobin levels were assessed using an HB stick. Results 

showed that most respondents had good nutritional intake (61.4%) and were not 

anemic (72,7%). The Chi-Square test indicated a significant relationship between 

nutritional intake and anemia (p < 0.05). It can be concluded that better nutritional 

intake is associated with a lower risk of anemia in pregnant women. Health 

facilities are encouraged to enhance nutrition education to prevent anemia.  

Keywords: nutrition intake, anemia, pregnant women. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

HUBUNGAN ASUPAN NUTRISI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA 

IBU HAMIL DI UPTD PUSKESMAS I DENPASAR TIMUR 

 

Anemia pada ibu hamil merupakan salah satu masalah kesehatan utama 

yang masih banyak ditemukan di fasilitas pelayanan kesehatan tingkat pertama. 

Kondisi ini berhubungan dengan penurunan kadar hemoglobin dalam darah 

sehingga dapat meningkatkan risiko komplikasi kehamilan, persalinan, dan 

kesehatan janin. Anemia dapat menyebabkan perdarahan postpartum, persalinan 

prematur, bayi dengan berat lahir rendah, gangguan tumbuh kembang janin, hingga 

peningkatan angka kesakitan dan kematian ibu maupun bayi. Salah satu faktor 

penting yang berkontribusi terhadap terjadinya anemia pada ibu hamil adalah 

asupan nutrisi yang tidak adekuat, terutama zat besi, protein, buah, dan sayur. 

Asupan nutrisi yang baik berperan dalam mendukung pembentukan hemoglobin 

serta menjaga keseimbangan status gizi ibu selama kehamilan. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara asupan nutrisi 

dengan kejadian anemia pada ibu hamil di UPTD Puskesmas I Denpasar Timur. 

Wilayah kerja puskesmas ini dipilih karena memiliki jumlah kunjungan ibu hamil 

yang cukup tinggi dan angka kejadian anemia yang masih signifikan. Berdasarkan 

data kunjungan ibu hamil periode Januari–Juli 2025, tercatat bahwa 35% dari 623 

ibu hamil mengalami anemia, menunjukkan bahwa masalah ini masih perlu 

mendapatkan perhatian khusus. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan 

mampu memberikan gambaran yang lebih jelas mengenai hubungan pola konsumsi 

makanan dengan status anemia pada ibu hamil, sehingga dapat digunakan sebagai 

dasar untuk upaya pencegahan dan penanganan anemia pada tingkat pelayanan 

kesehatan primer. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Sebanyak 44 responden ibu hamil dipilih melalui 

teknik purposive sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah 

ditetapkan. Asupan nutrisi diukur menggunakan kuesioner frekuensi konsumsi 

makanan yang meliputi konsumsi protein hewani, protein nabati, buah, dan sayur 

dalam satu bulan terakhir. Setiap kategori frekuensi konsumsi memiliki skor 
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tertentu yang kemudian dijumlahkan untuk menentukan kategori asupan nutrisi, 

yaitu baik atau kurang. Sementara itu, status anemia diukur melalui pemeriksaan 

kadar hemoglobin menggunakan HB stick. Responden dikategorikan anemia 

apabila memiliki kadar hemoglobin <11 g/dL pada trimester I dan III, dan kadar 

hemoglobin <10,5 g/dL pada trimester II. 

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki asupan nutrisi dalam kategori baik, yaitu sebanyak 27 responden (61,4%). 

Sementara itu, sebanyak 17 responden (38,6%) memiliki kategori asupan nutrisi 

kurang. Dari hasil pemeriksaan hemoglobin, ditemukan bahwa 12 responden 

(27,3%) mengalami anemia dan 32 responden (72,7%) tidak mengalami anemia. 

Analisis lebih lanjut menunjukkan bahwa responden yang memiliki asupan nutrisi 

kurang cenderung memiliki kadar hemoglobin yang lebih rendah. Responden yang 

jarang mengonsumsi protein hewani, protein nabati, buah, dan sayur dalam satu 

bulan terakhir sebagian besar masuk dalam kelompok anemia. Sebaliknya, 

responden yang rutin mengonsumsi makanan bergizi dengan frekuensi harian atau 

minimal 3–4 kali per minggu lebih dominan berada pada kelompok tidak anemia. 

Berdasarkan hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square, diperoleh 

nilai p < 0,05, yang menunjukkan adanya hubungan signifikan antara asupan nutrisi 

dengan kejadian anemia pada ibu hamil. Hasil ini mengindikasikan bahwa kualitas 

dan frekuensi asupan nutrisi memengaruhi kadar hemoglobin ibu hamil. Semakin 

baik dan semakin sering ibu mengonsumsi makanan bergizi seimbang, semakin 

kecil kemungkinan terjadinya anemia. Temuan ini sejalan dengan berbagai 

penelitian sebelumnya yang menunjukkan bahwa kekurangan konsumsi protein, zat 

besi, dan vitamin dapat menghambat pembentukan hemoglobin serta meningkatkan 

risiko terjadinya anemia pada ibu hamil. 

Dalam simpulannya, penelitian ini menegaskan bahwa asupan nutrisi yang 

adekuat merupakan faktor penting dalam mencegah terjadinya anemia pada ibu 

hamil. Perbaikan pola makan dengan menambahkan konsumsi protein hewani, 

protein nabati, buah, dan sayur secara teratur terbukti dapat meningkatkan kadar 

hemoglobin dan menjaga kesehatan ibu selama kehamilan. Oleh karena itu, tenaga 

kesehatan diharapkan dapat meningkatkan upaya edukasi gizi, terutama melalui 

konseling kehamilan dan pemeriksaan antenatal care (ANC). Selain itu, fasilitas 
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kesehatan juga perlu memperkuat program pemantauan status gizi dan anemia pada 

ibu hamil, termasuk pemberian suplemen zat besi dan vitamin sesuai standar 

layanan. 

Dengan adanya hasil penelitian ini, diharapkan informasi mengenai 

hubungan asupan nutrisi dan kejadian anemia dapat menjadi dasar dalam 

perencanaan intervensi gizi yang lebih efektif. Penelitian ini juga dapat menjadi 

referensi bagi penelitian selanjutnya. Upaya pencegahan anemia pada ibu hamil 

sangat penting dilakukan secara holistik, tidak hanya melalui perbaikan asupan 

nutrisi, tetapi juga melalui peningkatan kualitas pelayanan kesehatan serta 

dukungan keluarga dan lingkungan sosial. Dengan demikian, risiko komplikasi 

kehamilan dapat ditekan dan kesehatan ibu serta janin dapat semakin terjamin. 
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