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MIDWIFERY CARE OF MRS. “DY” 23 YEARS OLD MULTIGRAVIDAS
IN 18 WEEKS 1 DAY OF PREGNANCY UNTIL 42 DAYS POSTPARTUM

Case study held at Technical Implementation Unit of Kecamatan Denpasar
Selatan 1V Health Community Center area in 2026

ABSTRACT

Background: Maternal mortality is caused by complications during pregnancy,
childbirth and the puerperium. Most complications develop during pregnancy and
may be present before pregnancy but worsen during pregnancy. The purpose of this
case study is to find out theresults of care given to the mothers “DY” from second
trimester of pregnancy to postpartum and newborns according to the standards.
Methods : This report is a case study conducted on I patient. Assistance is provided
through the Continuity of Care method which is carried out directly and online
during pregnancy, childbirth, postpartum and newborn. This activity was carried
out from September 2026 until March 2026. Results: A 23-year-old woman G2P1A40
with the development of maternal pregnancy “DY” runs physiologically. The
delivery process was spontaneous. The first stage lasted for 9 hours 15 minutes, at
second stage 10 minutes, at third stage is 8 minutes and monitoring in stage
1V within normallimits. The baby born at 10.15 a.m., cry, active movements, with
reddish skin and weight 2940 grams. During the process of uterine involution,
lochea, lactation, and psychological expulsion takes place within normal limits.
Midwife rearing is given to infants in accordance with essential neonatal care. The
mother was in good health, wellmonitored growth and development of baby
involving the husband's role and support. Conclusion: Comprehensive continuous
care carried out in mothers “DY” starting from pregnancy, childbirth, postpartum,
and family planning to optimize the health and well-being of mother and baby.

Key words : pregnancy, labor, postpartum, newborn baby



ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “DY” UMUR 23 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 18 MINGGU
1 HARI SAMPAI DENGAN 42 HARI MASA NIFAS

Asuhan Dilaksanakan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas
IV Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2026

ABSTRAK

Latar Belakang : Kematian maternal diakibatkan karena adanya komplikasi selama
kehamilan, persalinan dan nifas. Sebagian besar komplikasi berkembang selama
kehamilan dan mungkin sudah ada sebelum kehamilan tetapi memburuk saat
kehamilan. Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui hasil asuhan yang diberikan
pada ibu “DY” dari kehamilan trimester Il sampai masa nifas dan bayi baru lahir
sesuai standar. Metode : Laporan ini merupakan studi kasus yang dilakukan pada 1
orang pasien. Pendampingan dilakukan melalui metode Continuity of Care yang
dilakukan secara langsung dan online selama masa hamil, bersalin, nifas dan bayi
baru lahir. Kegiatan ini dilakukan pada bulan September 2026 hingga Maret 2026.
Hasil : Seorang perempuan umur 23 tahun G2P1AO dilakukan asuhan
berkesinambungan dengan outcome perkembangan kehamilan ibu “DY” berjalan
secara fisiologis. Persalinan berlangsung spontan. Kala I berlangsung selama 9 jam
15 menit, kala IT 10 menit, kala III 8 menit dan pemantauan kala IV dalam batas
normal. Bayi lahir pukul 10.15 WITA segera menangis, gerak aktif, kulit kemerahan
dan berat lahir 2940 gram. Pada masa nifas proses involusi uterus, pengeluaran
lochea, laktasi dan psikologis berlangsung dalam batas normal. Asuhan
kebidanan yang diberikan pada bayi telah sesuai dengan pelayanan neonatal
esensial. Ibu dalam kondisi sehat, pertumbuhan dan perkembangan bayi terpantau
baik dengan melibatkan peran dan dukungan suami. Kesimpulan: Asuhan
berkesinambungan yang dilakukan secara komprehensif yang dilakukan pada ibu
“DY” yang dimulai sejak hamil, bersalin, nifas, dan perencanaan keluarga untuk
mengoptimalkan kesehatan dan kesejahteraan pada ibu dan bayi.

Kata kunci : kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir
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RINGKASAN LAPORAN KASUS

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “DY” UMUR 23 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 18 MINGGU
1 HARI SAMPAI DENGAN 42 HARI MASA NIFAS

Studi Kasus Dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas IV Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2026

Oleh : Ni Kadek Rina Purnami (P07124325066)

Penulis memberikan asuhan kepada Ibu “DY” yang merupakan ibu hamil
dalam keadaan fisiologis sehingga memenuhi syarat untuk diberikan asuhan
kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan. Ibu “DY” berumur 23
tahun multigravida yang beralamat di JI. Raya Pemogan, Gang Layon No. 99.
Penulisan laporan kasus ini bertujuan untuk mengetahui gambaran hasil penerapan
asuhan kebidanan pada ibu “DY” beserta bayinya yang menerima asuhan
kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan dari usia kehamilan 18
minggu 1 hari sampai dengan 42 hari masa nifas, dengan masalah ibu belum paham
mengenai tanda bahaya trimester II, ibu belum paham cara memantau
perkembangan dan kesejahteraan janin, ibu belum mengetahui kontrasepsi jangka
panjang pascasalin, ibu belum melakukan pemeriksaan laboratorium dan triple
eliminasi.

Asuhan kehamilan pada ibu “DY” dimulai dari umur kehamilan 18 minggu 1
hari. Selama kehamilan trimester II ibu “DY” sudah rutin melakukan pemeriksaan
setiap bulannya di PMB, Puskesmas dan Dokter Sp.OG. Ibu “DY” selama
kehamilan mendapatkan suplemen Hb VIT, Vitonal F. Selama kehamilan ibu
mengalami keluhan yang lazim seperti mengalami keluhan mual muntah pada
awal kehamilan namun dapat teratasi dengan minum air jeruk dan badan terasa
kaku, penulis telah memberikan KIE mengenai cara mengatasi keluhan tersebut
dengan mengikuti yoga setiap minggunya dan bidan memberikan informasi serta
mengajarkan ibu untuk melakukan peregangan atau olah raga ringan setiap pagi
atau sore di rumah dan KIE agar ibu melakukan pemeriksaan laboratorium dengan
hasil Hb: 12 gr/dL, HCT: 37,5 %, PPIA: Non Reaktif, IMS: Non Rekatif, HbsAg:
Negatif dan melakukan USG di dr.SpOG dengan hasil USG: Intrauterine, Placenta
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di fundus corpus serta menjelaskan mengenai tanda bahaya selama kehamilan
trimester II dan II1.

Persalinan berlangsung di PMB Made Sri Devi Indrawati dan ketika
datang ibu sudah memasuki kala I fase aktif. Pemantauan yang dilakukan meliputi
kesejahteraan ibu, kesejahteraan janin dan kemajuan persalinan. Persalinan kala |
Ibu “DY” berlangsung selama 9 jam 15 menit, kala II selama 10 menit, dan kala III
selama 8 menit. Bayi lahir spontan belakang kepala dengan kondisi segera
menangis, gerak aktif, kulit kemerahan dan jenis kelamin laki-laki. Plasenta yang
lahir dalam kondisi lengkap. Bayi segera melakukan IMD dan bayi berhasil
mencapai puting susu ibu bagian kanan. Tidak terdapat robekan perineum,
pemantauan kala IV tercatat dalam lembar partograf. Kala IV berlangsung secara
fisiologi, kemudian pada ibu dan bayi dilakukan rawat gabung.

Asuhan Ibu “DY” selama masa nifas dimulai dari dua jam hingga 42 hari
berlangsung fisiologi. Setiap melakukan kunjungan nifas, tidak ada keluhan yang
mengarah pada keadaan patologis, kebutuhan istirahat dan nutrisi ibu telah
terpenuhi. Proses pemulihan dilihat dari involusi, lochea, dan laktasi berlangsung
fisiologi. Ibu memutuskan untuk menggunakan kontrasepsi IUD Andalan
Silverline. Pemilihan ini dilakukan berdasarkan diskusi yang dilakukan ibu dengan
suaminya setelah diberikan konseling.

Asuhan kebidanan yang diberikan pada bayi ibu “DY” telah sesuai dengan
pelayanan neonatal esensial. Dimana bayi baru lahir telah dilakukan IMD, dan
mendapatkan vitamin K pada satu jam pertama, HB-0 pada 6 jam setelah lahir,
Skrining Hipotiroid Kongenital dan Skrining Penyajit Jantung Bawaan pada hari
ke- 2 dan imunisasi BCG dan polio 1 pada hari ke-18. Bayi diberikan ASI on
demand dan ASI Eksklusif. Pertumbuhan dan perkembangan bayi berjalan secara
fisiologis. Bayi diberikan ASI secaraeksklusif. Semua asuhan yang diberikan pada
ibu “DY” dan bayi sudah dilakukan dengan SOP yang berlaku.

Asuhan yang diberikan kepada Ibu “DY” selama masa kehamilan,
persalinan, masa nifas dan bayi baru lahir sudah sesuai dengan standar pelayanan
kebidanan yaitu mandiri, kolaborasi dan rujukan. Diharapkan hasil penelitian ini
dapat dijadikan masukan bagi tenaga kesehatan untuk pelaksanaan dan monitoring

standar pelayanan kebidanan, khususnya penerapan dalam memberikan asuhan
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sehingga tercapai pelayanan asuhan kebidanan yang sesuai dengan standar

pelayanan kebidanan.
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