
Lampiran 1. Rencana Asuhan Kebidanan 

Kegiatan Agustus 

25 

September 

25 

Oktober 

25 

November 

25 

Desember 

25 

Januari 

26 

Februari 

26 

Maret 

26 

April 

26 

Mei 

26 

Tahap Persiapan           

a. Penjajakan Kasus           

Tahap Pelaksanaan           

a. Pengurusan Izin 

mengasuh pasien 

          

b. Pelaksanaan asuhan 

selama kehamilan 

TM II sampai 42 hari 

masa nifas 

          

Tahap Akhir Penelitian           

a. Mengolah data hasil 

kasus binaan 

          

b. Penyusunan 

Laporaan CoC 

          

c. Seminar Laporan 

CoC 

          

d. Perbaikan Laporan 

CoC 

          

e. Pengesahan Laporan 

Tugas Akhir 

          

 



Lampiran 4. Lembar Permohonan Mengasuh Pasien 

 

 

 

 







Lampiran 5. Lembar Ijin Mengasuh Pasien 

 



Lampiran 6. Dokumentasi Asuhan 

   

   

 

  

  

 



Lampiran 7. Partograf 

 



 

  



Lampiran 8. Instrumen Skrining Kesehatan Jiwa 

 

KUESIONER 

SKRINING KESEHATAN JIWA 

 

Persetujuan Skrining Kesehatan Jiwa 

Saya dengan sadar dan atas keinginan sendiri bersedia menerima pelayanan 

skrining kesehatan jiwa atas diri sendiri. Data yang saya isi merupakan data yang 

sebenarnya. 

NIK   : 

Nama   : 

Tanggal Lahir  : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat Lengkap : 

Silahkan memilih jawaban yang paling mirip dengan perasaan anda selama 7 hari 

terakhir, tidak hanya perasaan anda hari ini 

No Pertanyaan Skoring 

1 Saya dapat tertawa dan melihat segi kelucuan hal-hal 

tertentu : 

a. Seperti biasanya 

b. Sekarang tidak terlalu sering 

c. Sekarang agak jarang 

d. Tidak sama sekali 

 

 

0 

1 

2 

3 

2 Saya menanti-nanti untuk melakukan sesuatu dengan 

penuh harapan : 

a. Hampir seperti biasanya 

b. Agak berkurang dari biasanya 

c. Jelas berkurang dari biasanya 

d. Hampir tidak sama sekali 

 

 

0 

1 

2 

3 

3 Saya menyalahkan diri sendiri jika ada sesuatu yang tidak 

berjalan dengan baik : 

a. Ya, hampir selalu 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak, tidak pernah 

 

 

3 

2 

1 

0 

4 Saya merasa cemas atau khawatir tanpa alasan : 

a. Tidak, tidak sama sekali 

b. Hampir tidak pernah 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Ya, amat sering 

 

0 

1 

2 

3 

5 Saya merasa takut atau panik tanpa alasan : 

a. Ya, sering sekali 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak, tidak terlalu 

d. Tidak, tidak pernah sama sekali 

 

3 

2 

1 

0 



6 Banyak hal yang menjadi beban untuk saya : 

a. Ya, seringkali saya sama sekali tidak dapat 

mengatasinya 

b. Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti 

biasanya 

c. Tidak, biasanya saya dapat mengatasinya dengan 

baik 

d. Tidak, saya dapat mengatasinya dengan baik 

seperti biasanya 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

7 Saya merasa begitu sedih sampai sulit tidur : 

a. Ya, hampir selalu 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak, tidak sering 

d. Tidak, tidak pernah 

 

3 

2 

1 

0 

8 Saya merasa sedih atau susah : 

a. Ya, hampir selalu 

b. Ya, sering 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

 

3 

2 

1 

0 

9 Saya merasa sangat sedih sehingga saya menangis : 

a. Ya, hampir selalu 

b. Ya, sering 

c. Hanya sekali-kali 

d. Tidak pernah 

 

3 

2 

1 

0 

10 Pikiran untuk mencelakai diri sendiri sering muncul : 

a. Ya, agak sering 

b. Kadang-kadang 

c. Hampir tidak pernah 

d. Tidak pernah 

 

3 

2 

1 

0 

 

Nilai maksimal dari pengisian kuesioner adalah 30. Hasil skrining kesehatan jiwa 

dengan instrumen EPDS dapat diinterpretasikan sebagai berikut : 

a. Total skor 0-12 : tidak menunjukkan gejala signifikan 

b. Total skor ≥13 : terindikasi/ menunjukkan kemungkinan gejala depresi 

 

  



Lampiran 9. Bukti Publikasi Jurnal 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Hasil Uji Turnitin 

 





 



Lampiran 11. Bimbingan Tugas Akhir SIAK 
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