Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden

Bersamaan dengan ini saya meminta kesediaan Bapak/ibu untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Dimana keikutsertaan dari peneltian ini bersifat
sukarela atau tidak memaksa. Mohon untuk membaca penjelasan dibawah ini

dengan seksama dan disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Kadar Gula Darah Puasa Degan Kolesterol
Total Pada Penderita Diabetes Melitus Di Puskesmas
Kediri I Tabanan

Peneliti Utama Ni Kadek Sopya Veronika

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Puskesmas Kediri I Tabanan

Sumber Dana Swadaya

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar glukosa darah puasa dan
kadar kolesterol total pada penderita diabetes melitus di Puskemas Kediri I Tabanan
dengan jumlah responden sebanyak 48 orang dengan syarat dimana responden yang
masih aktif berkomunikasi. Respoden akan dilakukan pengambilan sampel berupa
darah kapiler dan dilakukan pemeriksaan kadar glukosa darah puasa dan kolesterol

menggunakan metode POCT.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
kompensasi berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak
akan mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunaan untuk kepentingan penelitian
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dan akan tetap terjaga kerahasiannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Apabila terjadi risiko dan efek samping dalam penelitian ini, akan
memberikan pelayanan medis kepada respondenjika terjadi kejadian yang tidak
diinginkan terkait dengan penelitian seperti pengobatan bebas biaya atas kerugian

maupun komplikasi akibat penelitian ini.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk
menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian setelah Bapak benar-benar memahami tentang penelitian
ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila
selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi  keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :

Ni Kadek Sopya Veronika (087810948775).

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untukmenjadi peserta penelitian.

Responden Peneliti

( ) (Ni Kadek Sopya Veronika)
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Lampiran 2. Data Penelitian

Kode Usia Jenis Kadar Gula darah Kadar Kolesterol

Sampel Kelamin puasa Total
1 56 P 135 201
2 67 L 129 206
3 60 L 126 208
4 58 P 153 248
5 46 P 207 182
6 51 P 104 201
7 77 L 127 223
8 56 P 126 201
9 67 P 126 211
10 58 P 157 201
11 47 P 127 205
12 56 P 142 202
13 63 L 151 205
14 80 L 134 241
15 46 P 207 201
16 48 P 190 227
17 44 P 199 217
18 54 P 155 201
19 a7 P 149 215
20 69 P 153 265
21 68 P 160 255
22 51 P 157 237
23 64 L 126 218
24 62 P 131 218
25 70 P 150 240
26 57 L 128 201
27 54 L 128 202
28 48 P 149 203
29 65 P 159 179
30 77 P 138 176
31 60 P 128 179
32 56 P 110 201
33 47 P 111 205
34 63 L 132 137
35 56 L 128 164
36 58 L 125 167
37 44 P 117 182
38 51 P 138 167
39 37 P 163 182
40 64 L 112 213
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Lampiran 3. Output SPSS

Hasil Olah Data Statistik

Statistics
Uusia jk gdp chol
Il “alid 48 48 48 48
Missing 0 0 0 1]
Frequency Table
usia
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Walid 37 - 60 3 G4.6 G4.6 G4.8
G1-77 17 354 35.4 100.0
Total 48 100.0 100.0
jk
Cumulative
Fregquency Fercent Yalid Percent Fercent
Walid Laki-laki 16 333 333 333
FPerempuan a2 GBE.T GE.T 100.0
Total 48 100.0 100.0
gdp
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal = 125 mag/dl 11 229 229 229
Tinggi = 126 mag/dl 37 771 771 100.0
Total 48 100.0 100.0
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chol

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal = 200 mag/dl| 18 37.5 37.5 37.5
Tinggi = 200 ma/dl 30 62.5 62.5 100.0
Total 48 100.0 100.0
chol * gdp Crosstabulation
gdp
Normal = Tinggi = 126
125 ma/dl ma/dl Total
chol Normal = 200 mg/dl  Count 7 " 18
% of Total 14.6% 22.9% 37.5%
Tinggi = 200 mag/d| Count 4 26 30
% of Total 8.3% 54.2% 62.5%
Total Count 1 37 48
% of Total 22.9% 771% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 41597 1 041
Continuity Correction® 2.838 1 .092
Likelihood Ratio 4.056 1 044
Fisher's Exact Test .074 .047
Linear-by-Linear 4073 1 044
Association
N of Valid Cases 48

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 4.13.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian
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