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THE RELATIONSHIP BETWEEN FASTING BLOOD SUGAR
LEVELS AND TOTAL CHOLESTEROL IN PATIENTS WITH
DIABETES MELLITUS AT PUSKESMAS KEDIRI I
TABANAN

Diabetes mellitus 1s a degenerative disease commonly found 1n the elderly and
shows an annual increase in cases 1n various countries worldwide. This disease 1s
included 1n the four priority global Non-Communicable Diseases. It hyperglycemia
occurs over a long period 1n patients with diabetes mellitus, 1t will cause changes in
body function and metabolism, including fat metabolism, characterized by an
increase 1n several fat-derived substances (dyslipidemia). The purpose of this study
was to determine the relationship between fasting blood sugar levels and total
cholesterol 1n patients with diabetes mellitus at Kedir1 I Public Health Center,
Tabanan. A sample size of 48 people using a non-probability sampling technique.
Data collection was conducted through interviews and measurement of fasting
blood sugar and total cholesterol levels using the Point of Care Testing (POCT)
method. The results showed that 64.6% ot respondents were aged 37-60 years,
66.7% of respondents were female, 77.1% of respondents had high blood sugar
levels and 62.5% of respondents had high total cholesterol levels.

Keywords : Fasting blood sugar Diabetes mellitus, total cholesterol
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HUBUNGAN KADAR GULA DARAH PUASA DENGAN
KOLESTEROL TOTAL PADA PENDERITA DIABETES

MELITUS DI PUSKESMAS KEDIRI 1
TABANAN

Diabetes mellitus merupakan salah satu penyakit degeneratit yang umum
dijumpar pada lansia dan menunjukkan peningkatan setiap tahunnya di
berbagai negara di seluruh dunia. Penyakit in1 termasuk dalam empat prioritas
Penyakit Tidak Menular secara global. Kondisi hiperglikemia jika terjadi
dalam jangka waktu lama pada penderita diabetes melitus, akan menyebabkan
perubahan fungsi dan metabolisme tubuh termasuk metabolisme lemak, yang
ditandai dengan meningkatnya beberapa zat turunan lemak (Dislipidemia).
Tujuan penelitian 1in1 adalah untuk mengetahui hubungan kadar gula darah
puasa dengan kolesterol total pada penderita diabetes melitus di Puskesmas
Kedir1 I Tabanan. Jumah sampel 48 sampel dengan teknik pengambilan non
probability sampling. Pengambilan data dilakukan dengan wawancara dan
pengukuran kadar gula darah puasa dan kolesterol total menggunakan metode
Point Of Care Testing (POCT). Hasil menunjukkan 64,6% responden berusia
37-60 tahun, 66,7% responden perempuan, 77,1% responden dengan kadar
gula darah tinggi dan 62,5% responden dengan kadar kolesterol total tinggi.

Kata kunci : Gula darah puasa, Diabetes melitus, kolesterol total

IX



RINGKASAN PENELITIAN
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Oleh : N1 Kadek Sopya Veronika

Diabetes mellitus merupakan salah satu penyakit degeneratif yang umum
dijumpal pada lansia dan menunjukkan peningkatan setiap tahunnya di
berbagai negara d1 seluruh dunia. Kenaikan prevalensi penyakit tidak menular,
termasuk diabetes mellitus, dipengaruhi oleh perubahan pola hidup
masyarakat. Penderita diabetes biasanya mengalami hiperglikemia, yaitu
peningkatan kadar glukosa darah akibat kekurangan insulin, baik secara
absolut maupun relatif. Kondisi hiperglikemia jika terjadi dalam jangka waktu
lama pada penderita diabetes melitus, akan menyebabkan perubahan fungsi dan
metabolisme tubuh termasuk metabolisme lemak, yang ditandai dengan

meningkatnya beberapa zat turunan lemak (Dislipidemia).

Dishipidemia didetenisikan sebagai kelainan metabolisme lipid yang
ditandai dengan peningkatan maupun penurunan fraksi lipid dalam plasma.
Kelainan yang terjadi seperti kenaikan kadar kolestrol total (K-total) yang akan

menimbulkan komplikasi-komplikasi yang lainnya.

Penelitian 1in1 bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar gula darah
puasa dengan kolesterol total pada penderita diabetes melitus di Puskesmas
Kedir1 I Tabanan. Jumlah sampel 48 sampel dengan teknik pengambilan
sampel non probability sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui

wawancara dan pemeriksaan dengan pengambilan darah kapiler menggunakan

metode Point Of Care Testing (POCT).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada responden berada pada
kelompok usia 37 — 60 tahun sebanyak 31 orang, dan pada jenis kelamin

responden terbanyak yaitu pada perempuan sebanyak 32 orang, dari hasil



pengukuran gula darah puasa berdasarkan usia responden dengan kategori
tinggi terbanyak pada usia 30 — 60 tahun dan pada jenis kelamin perempuan
hasil gula darah kategor1 tinggi sebanyak 26 orang. Pada hasil kadar kolesterol
berdasarkan usia responden dengan kadar kolesterol total tinggi sebanyak 18
orang pada rentang usia 30 — 60 tahun, dan berdasarkan jenis kelamin jenis
yang tergolong tinggi berada pada perempuan dengan jumlah 21 orang.
Berdasarkan analisis tabulasi silang antara kadar kolesterol dan kadar gula
darah puasa dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden memiliki

kadar kolesterol total tinggi dan gula darah tinggi.

Daftar bacaan : 56 (2017 — 2025)
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