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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
1. Variabel penelitian

Variabel adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang ditetapkan
oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut,
kemudian ditarik kesimpulan. Penelitian ini ada dua variabel yang digunakan
yaitu variabel independen dan variabel dependen (Sugiono, 2011)
a. Variabel independen

Variabel independen adalah variabel yang mempengaruhi atau yang
menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependen. Penelitian ini
yang termasuk variabel independen adalah: Indeks Massa Tubuh pada Remaja
Putri.
b. Variabel dependen

Variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi
akibat karena adanya variabel bebas. Variabel dependen dalam penelitian ini
adalah: Lama Menstruasi pada Remaja Putri.
2. Definisi operasional variabel

Definisi operasional menurut adalah penjelasan semua variabel dan
istilah yang dingunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya
memprmudah pembaca dalam mengartikan makna penelitian (Sugiono, 2011).

Definisi operasional ini dapat dilihat pada tabel berikut:



Tabel 2
Definisi Operasional Variabel

Variabel Definisi Operasional Cara Skala

Pengukuran

Indeks Massa Perbandingan berat badan Pemeriksaan penimbangan berat Rasio
Tubuh remaja dalam kilogram dengan badan dan pengukuran tinggi
putri. tinggi badan dalam meter badan pada remaja putri.

kuadrat pada remaja

putri.
Lama Durasi dari hari pertama Wawancara terstruktur tentang Rasio
menstruasi menstruasi sampai durasi menstruasi dari hari

pada remaja perdarahan berhenti pada pertama  menstruasi  sampai
putri. menstruasi bulan terakhir perdarahan menstruasi berhenti.

yang dihitung dalam hari.

C. Hipotesis

Hipotesis penelitian adalah jawaban sementara terhadap rumusan
masalah penelitian (Sugiyono, 2011). Dalam penelitian ini adapun hipotesis yang
ditegakkan adalah: “Ada hubungan antara indeks massa tubuh remaja putri
dengan lama menstruasi remaja putri di Sekolah Menengah Atas Negeri 6

Denpasar Tahun 2019”






