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THE CORRELATION OF BODY MASS INDEX (BMI) AND MENSTRUATION 

PERIOD OF FEMALE TEENAGERS 

 IN PUBLIC SENIOR HIGH SCHOOL  

6 DENPASAR 

ABSTRACT 

Body Mass Index (BMI) is used to determine the nutrition status of a person by 

weight and high measurement in kg/m
2
. A high or low BMI can interfere period and 

amount of blood during menstruation. This study aims to find out the correlation of 

BMI and menstruation period of female teenagers in Public Senior High School 6 

Denpasar. This study is a correlational analytic study with cross-sectional approach. 

The population is all 10
th

 grade female students in Public Senior High School 6 

Denpasar, with total samples of 128. The data analysis employed Kolmogorov-

Smirnov test with proportional random sampling technique. In this study,  found the 

minimum value of female adolescent BMI 14,5 an a maximum value of 31,5 with a 

median value of 19,0. Obtained a value of at leasr 3 days and a maximum value 9 

days with a median value of 6 days. The results of data analysis showed a value of p 

0,000 and a strength value of  rho 0,550. This, it conclude that there is correlation of 

BMI and menstruation period of female teenagers in Public Senior High School 6 

Denpasar. It is expected for respondents to be able to maintain the normality of their 

BMIs after being  given the result. 
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ABSTRAK 

Indeks Massa Tubuh (IMT) digunakan untuk menentukan status gizi seseorang 

ditentukan dengan cara mengukur berat badan dan tinggi badan dalam satuan kg/m
2
. 

Indeks Massa Tubuh (IMT) yang tinggi atau rendah dapat menyebabkan gangguan 

lama dan jumlah darah menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan indeks massa tubuh dengan lama menstruasi pada remaja putri di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 6 Denpasar. Jenis penelitian ini adalah analitik korelasi 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi 

kelas X di Sekolah Menengah Atas Negeri 6 Denpasar , dengan besar sampel 128 

orang, analisis data yang dipilih menggunakan Uji Kolmogorov-Smirnov dengan 

teknik Proportional Random Sampling. Penelitian ini didapatkan nilai minimal IMT 

remaja putri 14,5 dan nilai maksimal 31,5 dengan nilai median yaitu 19,0. Lama 

menstruasi didapatkan nilai minimal 3 hari dan nilai maksimal 9 hari dengan nilai 

median 6 hari. Hasil  analisis data menunjukan nilai p 0,000 dan nilai kekuatan rho = 

0,550. Simpulan ada hubungan antara indeks massa tubuh dengan lama menstruasi 

pada remaja putri di Sekolah Menengah Atas Negeri 6 Denpasar. Bagi responden 

dapat mengetahui IMT sehingga dapat menjaga agar IMT tetap normal. 
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RINGKASAN LAPORAN KASUS 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN LAMA 

MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SEKOLAH 

MENENGAH ATAS NEGERI 6 DENPASAR 

TAHUN 2019 

 

Ni Nyoman Sutri Dewi (NIM.P07124215031) 

Remaja diawali pada usia 10-19 tahun, menjadi masa peralihan antara masa 

kanak-kanak dan masa dewasa yang ditandai dengan adanya pubertas hal tersebut 

menyebabkan munculnya menstruasi. Menstruasi adalah hal yang alami namun 

menjadi masalah apabila terjadi ganggan seperti lama menstruasi yang dapat 

disebabkan oleh status gizi seseorang, menentukan status gizi seseorang dapat 

ditentukan dengan cara pengukuran indeks massa tubuh (IMT). Indeks massa tubuh 

(IMT) didapat dengan cara mengukur berat dan tinggi badan secara terpisah 

kemudian nilai berat dan tinggi tersebut dibagikan untuk mendapatkan nilai IMT 

dalam satuan kg/m
2
. Indeks Massa Tubuh (IMT) yang lebih atau kurang dapat 

menyebabkan gangguan lama dan jumlah darah saat menstruasi (Novita, 2018).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh 

dengan lama menstruasi pada remaja putri di Sekolah Menengah Atas Negeri 6 

Denpasar. Jenis penelitian ini adalah analitik korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas X di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 6 Denpasar dengan besar sampel 128 orang, analisis data yan 

dipilih menggunakan Uji Kolmogorov-Smirnov dengan teknik Proportional Random 

Sampling. Sumber data mengunakan data primer. 

Prosedur dimulai setelah peneliti mendapatkan ijin penelitian. Responden 

akan ditentukan dengan kriteria inklusi. Peneliti akan menjelaskan maksud dan tujuan 

dari penelitian ini kepada responden, kemudian memberikan lembar persetujuan 

(PSP) apabila bersedia menjadi sempel penelitian. Apabila responden bersedia, maka 

dilakukan wawancara dengan menggunakan pedoman wawancara yang diisi langsung 



 

oleh peneliti atau enumerator dan pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk 

menentukan indeks massa tubuh. 

Hasil wawancara berdasarkan variabel penelitian menunjukkan bahwa 

Analisis data tentang hubungan indeks massa tubuh dengan lama menstruasi 

berdasarkan hasil uji Spearman Rank didapatkan nilai p sebesar  0,000 < dari tingkat 

singnifikan ditentukan yaitu 0.05, yang artinya hubungan indeks massa tubuh dengan 

lama menstruasi pada remaja putri di SMA Negeri 6 Denpasar tahun 2019 dengan 

nilai kekuatan korelasi rho=0,550 (kuat) dan arah korelasi positif yang artinya 

semakin tinggi indeks massa tubuh maka lama hari menstruasi semakin panjang. 

Penelitian yang sama juga dilakukan oleh Osayande dan Ozoene (2014) 

bahwa remaja perempuan yang memiliki indeks massa tubuh yang lebih dan kurang 

mengalami gangguan lama menstruasi yang singnifikan dibandingkan dengan remaja 

perempuan yang memiliki berat badan normal. Hal ini dapat terjadi karena terjadi 

peningkatan aromatisasi androgen menjadi estrogen bagi indeks massa tubuh lebih 

dan kurangnya hormon estrogen yang menyebabkan kesuburan endometrium kurang 

pada indeks massa tubuh kurang. 

Bagi diharapkan  responden  dengan IMT  kurang dapat meningkatkan 

asupan makanan dan untuk IMT lebih dapat menjaga pola maka dan rajin berolahraga 

sehingga dapat mencapai IMT yang normal dan peneliti selanjutnya agar dapat  

mengkaji variabel lain seperti faktor lain yang  dapat mempengaruhi lama menstruasi. 
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