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Nomor

Lampiran
Hal

: PP.06.01/F.XXIV.14/0553/2026
:-

Denpasar, 12 Februari 2026

: Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester II sampai 42 hari

masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth: Kepala UPTD Puskesmas Manggis II

di - Tempat

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan IX Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik

2025/2026, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan

kebidanan kepada ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada
mahasiswa kami atas nama sebagai berikut:

Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien

Ni Putu Eka Wahyu Julianti
Umur: 26 tahun

Bd. Pekarangan, Ds. Ngis,
Kecamatan Manggis,

Kabupaten Karangasem

Ni Wayan Sulistia Devi

(P07124325159)

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih.

Tembusan Kepada Yth. :

1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan

2. Arsip ADAK

A/n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar

Ketua Jurusan Kebidanan,

Kemen

Bdn. Ni Ketut Somoyani, SST., M.Biomed
NIP.196904211989032001

Jurusan Keperawatan: Jl. Pulau Moyo No. 33A Pedungan. Denpasar (Telp 0361-725273) | Jurusan Kebidanan: J. Raye Puputan Renon, Denpasar (Telp. 0361-235014
Jurusan Kesehatan Gigi: 1. Pulau Moyo No. 33 A Pedungan. Denpasar (Telp. 0361-720054) | Jurusan Gizi : J. Gemitir No.72. Denpasar Timur (Telb. 0361-462641)

Jurusan Kesehatan Lingkungan: Jl. Sanitasi No. 1 Sidakarye, Denpasar (Telр. 0361-720698) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis: J. Sanitasi No. 1 Sidakarys, Denpasar (Telp. 0361-720696)

BLU



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 10 Oktober 2025

Kepada:

Yth. Ibu "IJ" di Tempat

Dengan Hormat

Saya Ni Wayan Sulistia Devi, selaku mahasiswa Program Studi Profesi

Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan

kasus dengan judul "Asuhan Kebidanan Pada Ibu "IJ" Umur 26 Tahun Primigravida

dari Kehamilan 21 Minggu 6 hari sampai dengan 42 Hari Masa Nifas". Berdasarkan

tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan

ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil pemeriksaan yang akan

dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses pembuatan

laporan ini. Atas Kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan terimakasih.

Penulis

uls

Ni Wayan Sulistia Devi

NIM. P07124325159



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Ibu : Ni Putu xxxXXXXXXXX

Umur : 26Tahun

Nama Suami: I Komang Gede xxxXXXXXXXx

Umur : 28 Tahun

Alamat : Bd. Pekarangasn, Ds. Ngis, Kec. Manggis, Kab. Karangasem No

Telepon : 081917912xxx

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang

pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi

sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar atas

nama Ni Wayan Sulistia Devi, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka

saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan

Laporan Kasus yang berjudul "Asuhan Kebidanan Pada Ibu "IJ" Umur 26 Tahun

Primigravida dari Kehamilan 21 Minggu 6 hari sampai dengan 42 Hari Masa

Nifas".

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui,

Suami

Denpasar, 10 Oktober 2025

Yang Membuat Pernyataan

I Komang Gede xxxXXXXXXXX Ni Putu XXXXXXXXXXX



Lampiran 3

JADWAL KEGIATAN ASUHAN DAN KUNJUNGAN YANG DI

LAKUKAN PADA IBU "IJ"

TANGGAL/BULAN/TAHUN
KET

ASUHAN YANG

DI BERIKAN
SEP OKT NOV DES JAN FEB MAR APR MEI JUN JULI AGST

Askeb Hamil

Askeb

Persalinan

Askeb Nifas

Askeb BBL
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Lamp.:-
Hal : Hasll Penllalan Artikel

Kepada Yth.

Ibu Ni Wayan Sulistia Dewi

Di tempat

Dengan Hormat,

Berdasarkan artikel Ibu yang diajukan ke redaksi KOSALA: Jurnal Ilmu Kesehatan, dengan

judul:

HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN IBU DENGAN KEPATUHAN PEMBERIAN IMUNISASI

DPT-HB-HIB PADA BAYI

bersama ini kami sampaikan bahwa hasil penilaian dari mitra bestari dan sidang dewan

redaksi, artikel Ibu DITERIMA dan selanjutnya masuk proses review untuk dimuat di

KOSALA: Jurnal Ilmu Kesehatan VoL. 14 tahun 2026.

Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

GAB

LEMBAGA PENELITIAN & PENOtor in ChiefLPPM
STIKES

ES PANTI кО
Warsini, SST, MPH

CS Dipindai dengan CamScanner



ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “IJ” UMUR 26 TAHUN

PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 21 MINGGU 6 HARI

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS
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Publication
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Publication
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Khoirun Ni'mah, Susilo Rini, Feti Kumala Dewi.

"STUDI KASUS KOMBINASI MINUMAN

KACANG HIJAU DAN MADU UNTUK

MENINGKATKAN KADAR HEMOGLOBIN (Hb)

PADA IBU HAMIL ANEMIA DI PUSKESMAS

MANDIRAJA 2", Jurnal Kesehatan Tambusai,

2025
Publication
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Publication
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KARANGASEM
knlne

PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEMมอบา

UPTD PUSKESMAS MANGGIS IIม วาn Erlrihrirnr

Jln. I Gusti Ngurah Tenganan, Pesedahan

lesnerarrsneী যাত্রুমী।  শেcrlcerorrara lralarlrceo বিহুকতুা তকaroH
Kec. Manggis, Kode Pos. 80871, Telp. (0363) 41898

Email: puskesmasmanggis2@gmail.com

SURAT PERSETUJUAN MENGASUH PASIEN CОС

NOMOR :800.1.4.1/1570/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : dr. I Ketut Sadiarta

NIP : 19730223 200501 1 007

Pangkat/Gol. Ruang: Pembina Utama Muda, Gol.IV/c

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Manggis II

Pada prinsipnya kami dapat menyetujui mengasuh pasien ibu hamil sampai dengan nifas

42 hari di UPTD Puskesmas Manggis II kepada:

: Ni Wayan Sulistia DeviNama

Pekerjaan : PNS

Kompetensi : Bidan

Lokasi praktik : UPTD Puskesmas Manggis II

Jadwal : 10 Oktober 2025 sampai dengan 31 Maret 2026

Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

KAla UPTD Puskesmas Manggis II

PEMERINTAH KABUPATE Pesedahan, 2 Pebruari 2026

KARANGASCM

KARANG GA
S
E
M

G
G
I
S

주
PUSKESMAS MAer. Retut Sadiarta

INAS KESE ТР 19730223 200501 1 007



Foto Ibu

IDENTITAS

NAMA

NIK

PEMBIAYAAN

NO.JKN:

FASKES TK 1:

FASKES RUJUKAN:

GOL. DARAH

TEMPAT

TANGGAL LAHIR

PENDIDIKAN

PEKERJAAN

ALAMAT RUMAН

TELEPON

IBU

NI PUTU EKA WAHYU

JULIANTI

5107034507990002

BPJS

0002662717814

PUSK. MANGGIS

RSUD. FARANGASEM

B

PEKARANGAN

5-7-1999

PPPK

SUAMI/KELUARGA

HIOMANG GEDE WIDIANA

5107032502960003

BPJS

PUSK. MANGGIS!

P8UD. KARANGASEM

B

PERARANG AN

25-2-1996

S1

PNS

Bd. Pekarangan, Ds.Ngis, Kec. Manggis

081917912

PUSKESMAS DOMISILI:

NO.REGISTER KOHORT IBU:



PERNYATAAN IBU/ KELUARGA TENTANG PELAYANAN KESEHATAN IBU YANG SUDAH DITERIMA

Ibu menulis tanggal, tempat pelayanan; dan
tenaga kesehatan membubuhkan paraf sesuai jenis pelayanan

Ibu Hamil

HPHT:

Trimester I Trimester II Trimester I

10-5-2025
Periksa

Tgk 8/-6

Periksa Periksa Periksa Periksa Periksa

BB:

45
TB:251 IMT:

19,0
tempat:,
PUS MgS!y

tempat:
Piull Marggis

tempat
Manggis

Tgl: 23-8-102T  gl: 11 NOV 20ьTgl:2/1-204 Tgl: 16/202 Tgl: 301-2
tempat
Pulle mgs

tempat: tempat:

Timbang 44 kg 45 49.5 53,5

55

56

Ukur Lingkar Lengan Atas 245 cm

Tekanan Darah 100/TD 100/12 100/70 110/10 20/00 10040

Periksa Tinggi Rahim 24cm 30сm 31cm 31 cm

Periksa Letak dan Denyut
Jantung Janin

144/mn Mumb 3Ymnt 140m

Status dan
Imunisasi Tetanus

1

Konseling
1- minum asanasam
Folat -Us6 - Senam Hami! -Pisatringan-Perstapanapan- Rencana

RB

Skrining Dokter

Tablet Tambah Darah Sxxx SFX, VItСкх
Kalk кxX

St, kalk, VitC

Test Lab Hemoglobin (Hb) 12,8

Test Golongan Darah B

Test Lab Protein Urine Neg Heg
Test Lab Gula Darah 98

PPIA NRNR NR

Tata Laksana Kasus

Ibu Bersalin Fasyankes: 2/2-2026 Rujukan: Tidak
Taksiran Persalinan: P/2-o0 Pusk. MangsiS I

Inisiasi Menyusu Dini Ya

Ibu Nifas

sampai 42 hari setelah
bersalin

Periksa Payudara (ASI)

Periksa Perdarahan

Periksa Jalan Lahir

Vitamin A

KB Pasca Persalinan

Konseling

KF 1 (6-48

jam)
Tgl: 2-2-20г6
tempat: Pod Mg

Ta, Colostrm

Lochea rubra

Jahitan utuh

KF 2 (3-7 hari)
Tgl: 6-2-2026
tempat:

Rumah lbu

Ta

Lochea Sanguinolena

Jahitan utuh

KF 3 (8-28 hari)

Tgl: (6/2-0гь
tempat:

Rumahibu
7a

Lochea Serosa

KF 4 (28--42 hari)

Tgl: 161-2020
tempat:

Ya

Lochea Alla

utoh baik Baik
1x 2 tapsul

Sutit KB3 btan

teknik
menyusui

•Senam kege!
- Pigot ousitosn-ASl Ekstlusif

Bayi baru lahir/ neonatus
0-28 hari

KN1 (6-48 jam) KN 2 (3-7 hari) KN 3 (8-28 hari)

Pastikan pelayanan kesehatan neonatus dicatatkan di bagian anak

2

Tata Laksana Kasus



PELAYANAN DOKTER

Nama Dokter: dr. Ni Nengah Mini widiontan

Faskes UPTD Puskesmas Mangs

EVALUASI KESEHATAN IBU HAMIL

Kondisi Kesehatan Ibu

Tanggal periksa:

Status Imunisasi T

Π

TB 152cm ke-

selang

waktu
perlindungan

IMT

1 awal
BB kg Kurus Normal Gemuk Obesitas

2 1 bulan 3 tahun ☑

Lila cm
3 6 bulan 5 tahun

Riwayat Kesehatan Ibu Sekarang
4 12 bulan 10 tahuu ☑

5 12 bulan >25 tahun ☑

Hipertensi Asma
Kesimpulan: Status imunisasi

Jantung TB

Tyroid Hepatitis B
Riwayat Perilaku Berisiko 1 Bulan sebelum hamil

Alergi Jiwa

Autoimun Sifilis

Diabetes

merokok pola makan

berisiko
aktivitas fisik

kurang

alkohol Obat-obatan kosmetik

Lainnya: Tidak Ada

Lingkari pilihan yang sesuai

Riwayat Kehamilan dan Persalinan
(termasuk Keguguran, Kembar, dan
Lahir Mati)

Lingkari pilihan yang sesuai

Lain-lain, jelaskan Tidak Adg

No Tahun
berat lahir
(gram) persalinan penolong persalinan komplikasi

1. anglin

Riwayat Penyakit Keluarga

Hipertensi Diabetes Sesak Nafas Lain-lain, jelaskan Tidak Adas

Jantung TB Alergi

liwa Kelainan Darah Hepatitis B

Lingkari pilihan yang sesuai

Pemeriksaan Khusus

Inspeksi/
Inspekulo

Vulva normal tidak normal

Uretra normal tidak normal

Vagina normal tidak normal

Fluksus +/-- Fluor +/--

Porsio normal tidak normal

5



KETERANGAN LAHIR

No 400.12.3.1/248/Pusk

Yang bertandatangan di bawah ini, menerangkan bahwa;

Pada hari ini Senin 2-2-2026
..., tanggal Pukul 0602

telah lahir seorang bayi:

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan

Jenis KelahiranTunggal/  Kembar 2/Kembar 3/Lainnya

Anak kе ........... Usia gestasi:. 37 Minggu

Berat lahir: 2860gr, Panjang Badan: 49 cm, Lingkar Kepala: 3.0 cm

di Rumah Sakit Puskesmas Rumah Bersalin/Praktik Mandiri Bidan/di

UPTD PUSICESMAS MANGGIS I

Alamat JIn. Raya Vlattan, tKec. Manggis, Kab.
karangasem

Diberi nama:

Dari Orang Tua;

Nama Ibu Ni Putu Eka Wahyu Juliantimur: 26 tahun

NIK : 5107034507990002

Nama Ayah: I tKomang Gede Widiang
NIK : 5107032502960003

Pekerjaan : PNS

Alamat Bd.Petarangan, Ds. Ngis, Rec. Manggi's
Kecamatan : Manggis
Kab/Kota: tarangasem

ulakan Tanggal,2-2-2026

Saksi l Saksi II

Aesari

(wayan Veranita Antani)( Suryani

Penolong persalinan

Quls

(Ni way an Sulishia Devi)

DINAS  VESEHA

Untuk pengurusan ke Dinas Kependudukan dan Catatan Sipil setempat

EM
ER
IN
TA
H

KA

3



PELAYANAN KESEHATAN NEONATUS (0-28 HARI)

Pelayanan kesehatan neonatus menggunakan pendekatan MTBS algoritma bayi
muda umur <2 bulan

Identifikasi

0-6 jam 6-48 jam

(KN1)

3-7 hari

(KN2)

8-28 hari

(KN3)

Kondisi: Baik
Menyusu ✓ Menyusu ☑ Menyusu

Tali Pusat ☑ Tali Pusat

BB:290gr
Vit K1*

PB: cm Tali Pusat ✓ Tanda bahaya

LK: 30cm Salep/Tetes Mata*
Tanda bahaya

Imunisasi HB*

Inisiasi Menyusu Tgl/bl/th:

Dini (IMD) ☑
Jam:

Vit K1 ✔ Nomor Batch:

BB:2860gr
Salep/Tetes
Mata V PB: 9cm

Imunisasi HB ☑
LK:3ocm

Tgl/bl/th: 2/2-2026
Jam: 08.00

Nomor Batch:

Masalah:

Tidal Ada

Dirujuk ke:**

Skrining Hipotiroid
Kongenital

*Bila belum diberikan

Masalah:

tidal Ada

Dirujuk ke:**

Identifikasi

kuning
Imunisasi HB*

Tgl/bl/th:
Jam:

Nomor Batch:

Skrining
Hipotiroid

Kongenital*
*Bila belum diberikan

Masalah:
Tidal Ada

Dirujuk ke:**

kuning

2

** Berikan tanda pada

bagian tubuh mana

bayi tampak kuning

dengan melingkari

angka.

Masalah:
Tidakada

Dirujuk ke:*

Nama jelas petugas:

Sulistia Den

Catatan penting:

Nama jelas petugas:

Sulistia Den

Nama jelas petugas: Nama jelas petugas:

Sulistia Dev sulistia Pevi

Nama tenaga kesehatan:

Ni' wayan Guistia pen

** Beri tanda strip (-) jika tidak ada masalah/ tidak dirujuk



No. Register

No. Puskesmas

Ketuban Pecah sejak jam

PARTOGRAF

Nama lbu: lC Umur: 26 tahun G:1 P: O A: 0

Tanggal: 2/2-2026 Jam: 00.30

Mules sejak jam
22.00
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10

2 4

100.45 a.45 02.45 0345 04.45 05.45
Waktu
(jam)

Kontraksi
Tiap

10 Menit

<20

20-40

>40

Detik

Oksitosin U/L

tetes/menit

Urin

Obat dan

Cairan IV

180
170

Nadi
160

150

140

130

120
110

Tekanan 100
Darah 90

80

70

60

Suhu °C 3676 36,5 3619 36,7

Protein

-- Aseton

L
Volume

Minum

N

و

Bayi lahir epontan Tg 2/-2o26
pkl. 06.02 menangis lwat

geralt atift, ulit hemerahan
JKQ, BB: 2860gram, PB gon,

AS 9/0, anus(, cacat

10 11 12 13 14 15 16



CATATAN PERŞALINAN
1. Tanggal 2/2-2026
2. Nama bidan:...DevI
3. Tempat persalinan:

O Rumah Ibu

Polindes

Klinik Swasta

Puskesmas
Rumah Sakit

D Lainnya:....
4. Alamat tempat persalinan: JIn Raya Ulakan
5. Catatan: rujuk, kala: 1/11/IN
6 Alasan merujuk:
7 Tempat rujukan:
8 Pendamping pada saal merujuk:

9

tidak adaO bidan O teman suami dukun keluarga
Masalah dalam kehamilan/persalinan ini:
Gawatdarurat Perdarahan C HOK O Infeksi C PMТСТ

KALA I

10. Temuan pada fase laten:..... .. Perlu intervensi YT
11. Grafik dilatasi melewati garis waspada: YT

12. Masalah pada fase aktif, sebutkan...  Tidau ada
13. Penatalaksanaan masalah tersebut...Tidal ada

14. Hasilnya :

KALA II

14. Episiotomi:

Ya, indikasi
idak

15. Pendamping pada saat persalinan:

suami teman

keluarga dukun

16 Gawat janin:

Ya, tindakan yang dilakukan:

b

17

Tidak

tidak ada

Pemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama kala II, hasit: Normal
Distosia bahu

Ya, lindakan yang dilakukan:

Tidak

18. Masalah lain, penatalaksanaan masalah tsb dan hasilnya
Tidal ada

KALA III

19 fnişiasi Mer.yusu Dini

Tidak, alasannya

20. Lama kala f: ..........
10 menit

24. Masase fundus uteri?
Ya

0 Tidak, alasan.

25. Plasenta lahir lengkap (intact) Ya Tidak

Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan:

b.

26. Plasenta tidak lahir >30 menit :

Tidak

O Ya, tindakan

27.Laserasi:

BYa, dimanaenneum
O Tidak

28. Jika laserasi perineum, derajat: 2/3/4
Tindakan:

Penjahitan, dengan/tanpa anestesi
O Tidak dijahit, alasan.

29. Atoni uteri:

OYa, tindakan:
Tidak

30. Jumlah darah yg keluar/perdarahan 150
3. yg keluariperdarahasalah tersabut.idakada
32. Masalah lain pada kala Ill dan penatalaksanaannya: ..!

Hasilnya

KALA IV

Tidakada

l10
33. Kondisi ibu: KU RoukrD AammHg. Nadi x/mn Nafasx/mnt
34. Masalah kala IV dan penatalaksanaannya:. ndal ada.

Hasilnya:.....

BAYI BARU LAHIR:

34. Berat badan 860 gram

35. Panjang badancm
36. Janis kelamin: L.AP

37. Penilaian bayi baru lahir

38. Bavi lahir:

Normal, tindakan:

Nmenghangatkan

mengeringkan

rangsang taktil

Asfiksia

menghangatkan

baik ada penyulit

3 membebaskan jalan nafas

(posisi dan isap lendir)
I mengeringkan

Cacat bawaan, sebutkan:.

Hipotermi, tindakan:

1MD alau naluri menyusu segera

tetes mata profilaksis, vitanin K
Imunisasi Hepatitis B

rangsangan taktil
ventilasi tekanan positif

asuhan pascaresuslas

I lain-lain, sebutkan:

21. Pemberian Oksitpsin 10 U im?

Ya, waktu: 1 menit sesudah persalinan

Tidak, alasan.
Penjepitan tali pusat. menit setelah bayi lahir

22. Pemberian utang Oksitosin (2x)?

23

Ya, alasan.....
Tidak

Penegangan tali pusat terkendali?
Ya

39.Pemberian ASI setelah jam pertama bayi lahir
Ya, waktu: I... Jam setelah bayl lahir
Tidak, alasan....

40. Masalah lain, sebutkan:.  Tidal ada
Tidak, alasan

TABEL PEMANTAUAN KALA IV

Hasilnya:

Jam Ke Waktu Tekanan darah Nadi Suhu
Tinggi Fundus

Uteri

Kontraksİ

Uterus
K Kemih/Σ urin Σ darah keluar

1 06.27 40/70 80 3626 25rtpusat Bdiu hosung 150CC

06.42 00070 80 2or pusat Baih

06.57 1070 00 ortbut Bail
lorong

weong
07.12 110/90 80 2 Sr Upusat Bail wsong

2 07-42 100/60 80 36,2 25rpuN Baiu lorong ☑

08.12 110/70 80 2Grt pusat Baih Lorong
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