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ABSTRAK 

Pengaruh Pemberian Edukasi dengan Media Permainan Ludo Siaga  

Modifikasi terhadap Kesiapsiagaan Anak Sekolah Dasar dalam Menghadapi 

Bencana Gempa Bumi di SDN 3 Lebih Gianyar  

Made Ayu Rismayanthi 

Bencana adalah peristiwa yang mengancam masyarakat yang berdampak pada 

semua usia, termasuk anak-anak. Upaya menanggulangi dampak tersebut dengan 

memberikan edukasi kesiapsiagaan bencana gempa bumi melalui permainan Ludo Siaga 

Modifikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi 

dengan media permainan ludo siaga modifikasi terhadap kesiapsiagaan anak 

sekolah dasar dalam menghadapi bencana gempa bumi. Jenis penelitian adalah 

Pre-Experimental design dengan rancangan yang digunakan yaitu One-group pre-

post design menggunakan simple random sampling. Jumlah sampel sebanyak 34 

orang. Hasil penelitian menunjukkan kesiapsiagaan anak sekolah dasar sebelum 

diberikan permainan paling banyak berada pada kategori hampir siap sebanyak 15 

orang (44.1%) dan setelah diberikan permainan menunjukkan adanya peningkatan 

pengetahuan kesiapsiagaan dengan hasil sebagian besar siswa berada pada 

kategori sangat siap sebanyak 15 orang (44.1%). Hasil penelitian diuji dengan uji 

statistik wilcoxon, didapatkan nilai ρ-value = 0,000 < alpha (0,05), dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian edukasi dengan permainan ludo 

siaga modifikasi terhadap kesiapsiagaan anak sekolah dasar dalam menghadapi 

bencana gempa bumi di SDN 3 Lebih Gianyar. Disarankan kepada guru disekolah 

untuk meningkatkan pemberian materi kebencanaan dengan mengembangkan 

media permainan lainnya yang serupa. 

Kata Kunci : Bencana, Kesiapsiagaan, Permainan Ludo Siaga Modifikasi 
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ABSTRACT 

The Effect Of Educational Learning Media of “Aware Ludo Modification” 

Game towards  The Elementary Students Awareness in Encountering 

Earthquake Disaster in SDN 3 Lebih Gianyar 

Made Ayu Rismayanthi 

 Disaster is a phenomena that could threaten the life of people that could 

come up with victims. The victims are not only human, but psychologist effect. The 

impact itself could affect all range of age including children. To prevent the 

impact on children, one of the effort is to raise the awareness of those children by 

giving the education of awareness through “aware ludo modification” game. The 

aim of this research is to know the effect of educational learning through “aware 

ludo modification” game towards elementary students awareness in encountering 

earthquake disaster. The type of this research is Pre-Experimental design with 

One-group pre-post design using simple random sampling. There are 34 samples 

and the result showing that the awareness before the student was given an 

awarness education are 15 (44.1%) children who was almost aware and after 

they were given the education are 15 (44.1%) children are very aware. The 

numbers of aware children is increasing after the giving of education. The result 

of this research has been tested using Wilcoxon statistic test. The p-value = 0,000 

< alpha (0,05), hence, there are effect of educational learning media of “aware 

ludo modification” game towards  the elementary students awareness in 

encountering earthquake disaster in SDN 3 Lebih Gianyar. Teachers are 

suggested to increase the giving of awareness education through game with 

similar system, based on this research. 

 

Keywords: Disaster, Awareness, Aware Ludo Modification game 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI DENGAN MEDIA PERMAINAN 

LUDO SIAGA MODIFIKASI TERHADAP KESIAPSIAGAAN ANAK 

SEKOLAH DASAR DALAM MENGHADAPI BENCANA GEMPA BUMI  

DI SDN 3 LEBIH GIANYAR TAHUN 2019  

 

Oleh : Made Ayu Rismayanthi (NIM : P07120215043) 

 

Indonesia terletak pada empat lempeng tektonik yaitu lempeng Benua 

Asia, Benua Australia, lempeng Samudera Hindia dan Samudera Pasifik yang 

menyebabkan Indonesia sering mengalami bencana. Indonesia menjadi salah satu 

negara yang dilalui jalur Ring of Fire atau jalur cincin api. Indonesia menjadi 

salah satu negara yang dilalui jalur Ring of Fire atau jalur cincin api. Hal tersebut 

menyebabkan Indonesia memiliki banyak gunung api serta seringnya terjadi 

gempa bumi. Bencana yang terjadi di Indonesia selalu memberikan dampak yang 

tidak terduga dan memberikan kerugian jiwa maupun materi. Salah satu bencana 

yang tidak dapat diprediksi dan memberikan kerugian jiwa maupun materi adalah 

gempa bumi (BMKG, 2018). Pulau Bali termasuk daerah rawan gempa karena 

diapit oleh dua zone generator gempa. 

Bencana menurut Undang-Undang No.24 tahun 2007 adalah peristiwa 

mengancam dan mengganggu kehidupan yang disebabkan oleh faktor alam, faktor 

non-alam maupun faktor manusia sehingga mengakibatkan timbulnya korban 

jiwa, kerusakan lingkungan, kerugian harta benda dan dampak psikologis. 

Anak-anak merupakan salah satu kelompok rentan yang paling berisiko 

terkena dampak bencana karena dipicu oleh faktor keterbatasan pemahaman 

tentang risiko-risiko di sekeliling mereka, yang berakibat tidak adanya 

kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana (Indriasari, 2016). Upaya kesiapsiagaan 

diberikan melalui media permainan karena menurut Melissa et al (2014), pada 

anak-anak usia 7-12 tahun, dunia anak-anak tidaklah lepas dari permainan. 

Dengan bermain anak tidak hanya mendapatkan kesenangan namun anak juga 

belajar akan sesuatu. Perancangan media edukasi berupa permainan merupakan 
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salah satu cara yang efektif dan efisien dalam mendidik anak-anak tentang 

pembelajaran mengenai perlindungan diri dalam menghadapi bencana gempa 

bumi. 

Pada penelitian ini diberikan edukasi kepada anak sekolah dasar dengan 

media permainan ludo siaga modifikasi yang berisi gambar, materi atau informasi 

yang berkaitan dengan bencana gempa bumi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian edukasi dengan media permainan ludo siaga 

modifikasi terhadap kesiapsiagaan anak sekolah dasar dalam menghadapi bencana 

gempa bumi di SDN 3 Lebih Gianyar. 

Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimental design dengan 

rancangan yang digunakan yaitu One-group pre-post design. Penelitian ini 

dilakukan di SDN 3 Lebih Gianyar selama 1 bulan yaitu dari 12 April sampai 12 

Mei 2019. Sampel yang digunakan sebanyak 34 orang dari jumlah populasi 

sebanyak 35 orang, sampel tersebut merupakan siswa yang duduk dibangku kelas 

IV SDN 3 Lebih yang diambil dengan menggunakan tekhnik simple random 

sampling. Data dikumpulkan dengan cara metode wawancara bersama kepala 

sekolah SDN 3 Lebih dan lembar kuesioner kesiapsiagaan untuk anak sekolah 

dasar. 

Berdasarkan hasil analisa data menunjukkan bahwa kesiapsiagaan anak 

sekolah dasar sebelum diberikan permainan yang paling banyak berada pada 

kategori hampir siap yaitu sebanyak 15 orang (44.1%), siap sebanyak 12 orang 

(35.3%), kurang siap sebanyak 5 orang (14.7%), sangat siap sebanyak 1 orang 

(2.9%), dan belum siap sebanyak 1 orang (2.9%). Hasil ini membuktikan bahwa 

anak yang duduk dibangku sekolah dasar sangatlah penting diberikan materi 

tentang kebencanaan dan cara melindungi diri dalam menghadapi bencana guna 

untuk meningkatkan kesiapsiagaan jika terjadi bencana saat berada disekolah. 

Setelah diberikan permainan ludo siaga modifikasi, terjadi peningkatan 

pengetahuan anak sekolah dasar tentang kesiapsiagaan dalam menghadapi 

bencana dengan hasil sebagian besar siswa berada pada kategori sangat siap yaitu 

sebanyak 15 orang (44.1%), kategori siap sebanyak 12 orang (35.3%) dan terdapat 

7 orang (20.6%) berada pada kategori hampir siap. Hasil ini menunjukkan 

pemberian edukasi dengan cara memberikan suatu permainan akan membuat 
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anak-anak lebih cepat menerima materi yang diberikan karena biasanya 

pemberian edukasi lebih sering diberikan dengan metode ceramah dan tanya 

jawab saja yang membuat anak lebih cepat bosan menyimak materi yang 

diberikan. 

Hasil analisa dengan uji wilcoxon diperoleh ρ-value = 0.000 < alpha 

(0.05) hal ini berarti hipotesa penelitian diterima yang menunjukkan ada pengaruh 

pemberian edukasi dengan permainan ludo siaga modifikasi terhadap 

kesiapsiagaan anak sekolah dasar dalam menghadapi bencana gempa bumi di 

SDN 3 Lebih Gianyar.  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun referensi bagi 

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian mengenai pengaruh pemberian 

edukasi mengenai kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana dengan 

menggunakan metode eksperimen yang lain, menambahkan jumlah sampel 

penelitian, menggunakan variabel independent yang berbeda serta memperhatikan 

faktor eksternal selama proses permianan agar anak-anak lebih paham dan 

mempunyai gambaran apa yang harus dilakukan jika sewaktu-waktu terjadi 

bencana dengan memberikan pelatihan dan simulasi bencana di kalangan sekolah 

dasar. Hasil penelitian ini juga diharapkan para guru dapat meningkatkan 

pemberian materi khususnya mengenai kebencanaan kepada siswa dengan lebih 

menarik, efektif, dan efisien salah satu diantaranya yaitu tas siaga bencana yang 

dapat dikolaborasikan dengan ekstrakurikuler dokter kecil disekolah guna 

mempersiapkan siswa dalam menghadapi bencana yang bisa datang kapan saja.  
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