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KNOWLEDGE BASED ON CHARACTERISTICS MOTHER
IN GIVING EXCLUSIVE BREASTFEEDING ON BABY IN PUSKESMASII
DENPASAR SELATAN

ABSTRACT

Nutrition problem in Indonesia is still considered high there are many toddlers in
Indonesia who experience energy and protein deficiency. The coverage of
exclusive breastfeeding is still relatively low. Bali Province has not yet reached
the target, the lowest is scored by Denpasar City which is Puskesmas Il
Denpasar selatan. This study is to find out the description of knowledge based on
mothers’ characteristics in exclusive breastfeeding for babies in Puskesmas 1l
Denpasar selatan. This study is a descriptive study with cross-sectional approach.
The population of this study are every mothers with babies in Puskesmas Il
Denpasar Selatan area. The samples were 76 respondents who were selected by
applying non-probability sampling technique. The primary data is collected by
using questionnaire. The result showed that breastfeeding mothers based on the
age of 20-35 years who have a good knowledges are 65,7%, mothers with
moderate educations and good knowledges are 38,7%, based on parity, mostly
(51,8%) have good knowledges on multiparity, most of breastfeeding mothers who
work on private sector (36,8%) have good knowledges. The concluded that most
of breastfeeding mothers have good knowledges about Exclusive Breastfeeding

Keywords: Characteristics; Exclusive Breastfeeding; Knowledge.



GAMBARAN PENGETAHUAN BERDASARKAN KARAKTERISTIK IBU
DALAM PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF PADA BAY1 DI
PUSKESMAS Il DENPASAR SELATAN

ABSTRAK

Masalah gizi di Indonesia dinilai masih tinggi, banyak balita di Indonesia
mengalami defisit energi dan protein. Cakupan pemberian ASI eksklusif masih
rendah, Provinsi Bali belum mencapai target, pencapain rendah berada di Kota
Denpasar yaitu di Puskesmas Il Denpasar Selatan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui gambaran pengetahuan berdasarkan karakteristik ibu dalam
pemberian ASI eksklusif pada bayi di Puskesmas Il Denpasar Selatan. Jenis
penelitian yang digunakan deskiptif dengan pendekatan cross sectional. Populasi
penelitian ini seluruh ibu menyusui yang memiliki bayi di wilayah Kkerja
Puskesmas Il Denpasar. Sampel dalam penelitian ini sejumlah 76 orang, dengan
teknik sampling non probability sampling. Jenis data yang digunakan berupa data
primer dari pengisian kuesioner. Hasil penelitian diperoleh pengetahuan ibu
menyusui tentang pemberian ASI eksklusif berdasarkan usia 20-35 tahun
memiliki pengetahuan baik sebesar (65,7%), berpendidikan menengah dan
pengetahuan baik (38,7%), berdasarkan paritas sebagian besar (51,8%)
pengetahuan baik pada multitparitas, sebagian besar ibu menyusui bekerja swasta
berpengetahuan baik (36,8%). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu sebagian besar
ibu menyusui mempunyai tingkat pengetahuan yang baik tentang pemberian ASI
eksklusif.

Kata kunci : Karakteristik; Pengetahuan; Pemberian ASI Eksklusif.



RINGAKSAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN BERDASARKAN KARAKTERISTIK IBU
DALAM PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF PADA BAY1 DI
PUSKESMAS Il DENPASAR SELATAN

Ni Nengah Widiari (NIM. P07124215029)

Masalah gizi di Indonesia terutama di beberapa wilayah di bagian Timur

dinilai masih tinggi. Asupan zat gizi pada balita sangat penting dalam mendukung
pertumbuhan sesuai dengan grafik pertumbuhannya agar tidak terjadi gagal tumbuh (growth

faltering) yang dapat menyebabkan stunting. Tahun 2017, balita di Indonesia mengalami defisit

energi sebesar 43,2% dan 31,9% balita mengalami defisit protein. Cakupan bayi yang
mendapat ASI eksklusif di Indonesia berdasarkan Persentase pada tahun 2017 sebesar
61,33%. Cakupan pemberian ASI eksklusif di Bali sebesar 59,7% cakupan tersebut
belum memenuhi target yang ditentukan oleh Depkes RI sebesar 80%. Kota
Denpasar mempunyai cakupan pemberian ASI sebesar 47,65%, dan cakupan
pemberian ASI di Puskesmas Il Denpasar Selatan sebanyak 41,47 %. Cakupan
pemberian ASI yang rendah dapat disebabkan oleh pengetahuan yang diperoleh
dari pemberian informasi, karena pengetahuan dari informasi akan menimbulkan
kesadaran mereka. Pengetahuan Kkarakteristik ibu juga dapat mempengaruhi
keberhasilan pemberian ASI eksklusif.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskiptif dengan pendekatan cross
sectional. Tempat penelitian ini dilakukan di Puskesmas Il Denpasar Selatan
selama satu bulan. Populasi penelitian ini seluruh ibu menyusui yang memiliki
bayi di wilayah kerja Puskesmas Il Denpasar Selatan sebanyak 227 orang.
Sampel penelitian dari penelitian ini sejumlah 76 orang, dengan teknik sampling
non probability sampling. Jenis data yang digunakan berupa data primer yang
dikumpulkan menggunakan pengisian kuesioner. Responden diberikan informed
consent sebelum penelitian sebagai persetujuan bahwa responden bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Il Denpasar Selatan yang

beralamat di Jalan Danau Buyan I, Denpasar. Puskesmas Il Denpasar Selatan



mewilayahi Kelurahan Sanur dengan sembilan banjar/kelompok, Kelurahan
Renon dengan lima banjar, Desa Sanur Kauh dengan 12 banjar/kelompok dan
Desa Sanur Kaja tujuh banjar. Total banjar dan kelompok di wilayah Puskesmas I1
Denpasar Selatan berjumlah 34 banjar/kelompok. Jumlah penduduk di wilayah
Puskesmas Il Denpasar Selatan Pada tahun 2017 jumlah penduduk sebanyak
58.151 jiwa yang terdiri dari penduduk laki-laki sebanyak 29.075jiwa, penduduk
perempuan sebanyak 29.076 jiwa, sedangkan jumlah KK sebanyak 12.234 KK.

Gambaran pengetahuan responden berdasarkan karakteristik sebagian
besar responden berusia antara 20-35 tahun sebanyak 65 orang (85,5%) dan
tingkat pengetahuan baik sebanyak 65,7%. Responden lebih banyak
berpendidikan menengah sebanyak 36 orang (47,3%) dengan tingkat pengetahuan
baik sebesar 38,7%. Paritas, responden sebagian besar di dominasi multipara
sebanyak 49 orang (64,5%) dan memiliki tingkat pengetahuan baik sebesar
51,3%. Jenis pekerjaan responden yaitu sebagian besar responden bekerja sebagai
karyawan swasta sebanyak 34 orang (44,7%) dan mempunyai tingkat pengetahuan
baik sebesar 36,8%. Responden dalam penelitian ini sebagian besar
berpengetahuan baik sebanyak 59 orang (77,6%).

Simpulan dari penelitian ini bahwa sebagian besar responden mempunyai
tingkat pengetahuan yang baik tentang pemberian ASI eksklusif pada bayinya,
dan lebih banyak ibu mempunyai status pekerjaan sebagai karyawan swasta.
Adapun saran yang dapan peneliti sampaikan adalah agar petugas kesehatan tetap
memberikan informasi tentang manfaat pemberian ASI eksklusif kepada
masyarakat, sehingga pengetahuan responden tetap baik dan cakupan pemberian
ASI dapat meningkat. Kepada peneliti selanjutnya dapat mengamati hubungan

pengetahuan responden dengan sikap dalam pemberian ASI eksklusif pada bayi.
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