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Lampiran 2. 

 

 

RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS 

 

NO KEGIATAN SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER 
  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahapan Persiapan                 

 a. Penjajakan Kasus                 

 b. Penyusunan usulan kasus                 

 c. Konsultasi usulan kasus                 

 d. Seminar usulan kasus                 

 e. Perbaikan usulan kasus                 

2. Tahap Pelaksanaan                 

 a. Pengurusan izin usulan kasus                 

 b. Pelaksanaan asuhan selama 

kehamilan trimester kedua hingga 

42 

hari masa nifas 

                

3. Tahap pengakhiran penelitian                 

 a. Mengolah data hasil kasus binaan                 

 b. Penyusunan laporan tugas akhir                 

 c. Seminar laporan tugas akhir                 

 d. Perbaikan laporan tugas akhir                 

 e. Pengesahan laporan tugas akhir                 



 

 

 

NO KEGIATAN JANUARI FEBRUARI  MARET APRIL MEI 
  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahapan Persiapan                     

 a. Penjajakan Kasus                     

 b. Penyusunan usulan kasus                     

 c. Konsultasi usulan kasus                     

 d. Seminar usulan kasus                     

 e. Perbaikan usulan kasus                     

2. Tahap Pelaksanaan                     

 a. Pengurusan izin usulan kasus                     

 b. Pelaksanaan asuhan selama kehamilan 

trimester ketiga hingga 42 hari masa 

nifas 

           

3. Tahap pengakhiran penelitian                     

 a. Mengolah data hasil kasus binaan                  

 b. Penyusunan laporan tugas akhir               

 c. Seminar laporan tugas akhir                     

 d. Perbaikan laporan tugas akhir                    

 e. Pengesahan laporan tugas akhir                     
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Lampiran 4.  

 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN  
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Lampiran 6. 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8.  

 
 

 

 



 

Lampiran 9 

 
 

Silakan memilih jawaban yang paling mirip dengan perasaan anda selama 7 hari terakhir, 

tidak hanya perasaan anda hari ini. 

1 Saya dapat tertawa dan melihat 

segi 

kelucuan hal-hal tertentu: 

a. Seperti biasanya 

b. Sekarang tidak terlalu sering 

c. Sekarang agak jarang 

d. Tidak sama sekali 

 

 

 

⓪ 

1 

 

2 

3 

 

6 Banyak hal menjadi beban 

untuk saya:  

a. Ya, seringkali saya sama 

sekali tidak dapat mengatasinya  

b. Ya, kadang saya tidak dapat 

mengatasi seperti biasanya  

c. Tidak, biasanya saya dapat 

mengatasinya dengan baik  

d. Tidak, saya dapat 

mengatasinya dengan baik 

seperti biasanya 

 

 

3 

 

2 

 

1 

 

⓪ 

2 Saya menanti-nanti untuk 

melakukan sesuatu dengan 

penuh harapan: 

 a. Hampir seperti biasanya  

b. Agak berkurang dari 

biasanya  

c. Jelas berkurang dari 

biasanya  

d. Hampir tidak sama sekali 

 

 

 

⓪ 

1 

 

2 

 

3 

7 Saya merasa begitu sedih 

sampai sulit tidur:  

a. Ya, hampir selalu  

b. Ya, kadang-kadang  

c. Tidak, tidak sering  

d. Tidak, tidak pernah 

 

 

3 

2 

1 

⓪ 

3 Saya menyalahkan diri sendiri 

jika ada sesuatu yang tidak 

berjalan dengan baik:  

a. Ya, hampir selalu  

b. Ya, kadang-kadang  

c. Tidak terlalu sering  

d. Tidak, tidak pernah 

 

 

 

3 

2 

1 

⓪ 

8 Saya merasa sedih atau susah:  

a. Ya, hampir selalu  

b. Ya, sering  

c. Jarang  

d. Tidak pernah 

 

3 

2 

1 

⓪ 

4 Saya merasa cemas atau 

khawatir tanpa alasan:  

a. Tidak, tidak sama sekali  

b. Hampir tidak pernah  

c. Ya, kadang-kadang  

d. Ya, amat sering 

 

 

⓪ 

1 

2 

3 

9 Saya merasa sangat sedih 

sehingga saya menangis:  

a. Ya, hampir selalu  

b. Ya, sering  

c. Hanya sekali-kali  

d. Tidak pernah 

 

 

3 

2 

① 

0 

5 Saya merasa takut atau panik 

tanpa alasan:  

a. Ya, sering sekali  

b. Ya, kadang-kadang  

c. Tidak, tidak terlalu  

d. Tidak, tidak pernah sama 

sekali 

 

 

3 

2 

1 

⓪ 

10 Pikiran untuk mencelakai diri 

sendiri sering muncul:  

a. Ya, agak sering  

b. Kadang-kadang  

c. Hampir tidak pernah  

d. Tidak pernah 

 

 

3 

2 

1 
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