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DESCRIPTION OF LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND
DENTAL AND MOUTH HYGIENE IN KELAS VII STUDENTS
OF SMP N 4 SELAT, KLUNGKUNG DISTRICT, 2019

By: EdhisihMawartiRahayu

ABSTRACT

Dental and oral health has a big role in human life, especially in the
process of digestion of food. For that, dental and oral health is very important
because good care will affect overall health. But most people ignore the overall
dental health condition. Adolescence is the period of the end of childhood and the
onset of adulthood. Based on this, the research aims to describe the level of
knowledge about tooth brushing and dental and oral hygiene in Grade VII
students of SMP N 4 Strait of Klungkung Regency. This type of research is
descriptive conducted by survey design. The study population was seventh grade
students in SMP N 4 Strait of Klungkung Regency which numbered 66. The
instruments used were the test book and OHI-S. Data analysis was done
univariately to find out the percentage, frequency and mean. Based on the results
of the study, the average level of knowledge of all respondents is obtained with a
value of 67.44 in sufficient criteria and the average level of dental and oral
hygiene of all respondents is 1.44 in the criteria of being ... Conclusions in the
study are descriptions of knowledge about tooth brushing and tooth and mouth
cleaning in class VII SMP N 4 Strait of Klungkung Regency Year 2019 is in the
criteria of being moderate.

Keywords: Knowledge, brushing teeth, students
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut memiliki peranan yang besar dalam kehidupan
manusia, terutama dalam proses pencernaan makanan. Untuk itu kesehatan gigi
dan mulut sangat penting karena perawatan yang baik akan mempengaruhi
kesehatan secara menyeluruh. Namun sebagian besar orang mengabaikan
kondisi kesehatan gigi secara keseluruhan. Remaja merupakan periode
berakhirnya masa kanak-kanak dan datangnya awal masa kedewasaan.
Berdasarkan hal tersebut, penelitian bertujuan mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan tentang menyikat gigi dan kebersihan gigi dan mulut pada Siswa
Kelas VII SMP N 4 Selat Kabupaten Klungkung. Jenis penelitian adalah
deskriptif yang dilakukan dengan rancangan survey. Populasi penelitian adalah
siswa kelasVIl di SMP N 4 Selat Kabupaten Klungkung yang berjumlah 66.
Instrumen yang digunakan adalah buku test dan OHI-S. Analisis data dilakukan
secara univariat untuk mengetahui persentase, frekuesi dan mean. Berdasarkan
hasil penelitian didapatkan hasil rata — rata tingkat pengetahuan seluruh responden
yaitu dengan nilai 67,44 berada pada kriteria cukup dan rata — rata tingkat
kebersihan gigi dan mulut seluruh responden yaitu 1,44 berada pada kriteria
sedang. simpulan penelitian ini adalah tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi
dan kesersihan gigi serta mulut pada siswa kelas VII SMP N 4 Selat Kabupaten
Klungkung Tahun 2019 berada pada criteria sedang.

Kata kunci :pengetahuan, menyikat gigi, siswa
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Menyikat Gigi dan Kebersihan Gigi dan
Mulut pada Siswa Kelas VII SMP N 4 Selat Kabupaten Klungkung Tahun 2019

Oleh : Edhisih Mawarti Rahayu (NIM : PO7125016074)

Kesehatan gigi dan mulut memiliki peranan yang besar dalam kehidupan
manusia, terutama dalam proses pencernaan makanan. Untuk itu kesehatan gigi
dan mulut sangat penting karena perawatan yang baik akan mempengaruhi
kesehatan secara menyeluruh. Remaja merupakan periode berakhirnya masa
kanak-kanak dan datangnya awal masa kedewasaan.

Sekolah Menengah Pertama Negeri 4 Selat adalah salah satu Sekolah SMP
di Klungkung yang terletak dikecamatan Klungkung, Kabupaten Klungkung.
Berdasarkan hasil wawancara dengan Kepala Sekolah dan Siswa Kelas VII SMP
N 4 Selat Kabupaten Klungkung sudah pernah mendapatkan penyuluhan
kesehatan gigi.Namun dari data yang diperoleh bahwa kasus penyakit gigi dan
mulut Siswa Kelas VII SMP N 4 Selat Kabupaten Klungkung masih cukup tinggi.

Pengetahuan merupakan domain yang sangat penting untuk terbentuknya
tindakan seseorang, karena tindakan yang didasari oleh pengetahuan akan lebih
langgeng daripada tindakan yang tidak didasari pengetahuan. Pengetahuan
dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu faktor internal yang meliputi aspek
pisiologis aspek psikologis dan faktor eksternal yang meliputi aspek lingkungan
sosial,aspek lingkungan non sosial dan aspek pendekatan belajar.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan tentang menyikat gigi dan kebersihan gigi dan mulut pada Siswa
Kelas VII SMP N 4 Selat Kabupaten Klungkung Tahun 2019.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yang dilakukan dengan
rancangan survey, dengan menggunakan total populasi sebanyak 66 responden.
Alat pengumpul data dalam penelitian ini adalah test yang berisi 15 buah
pertanyaan tentang cara menyikat gigidanOHI-S.

Hasil penelitian terhadap 66 responden diketahui bahwa karakteristik responden

berdasarkan jenis kelamin yaitu responden terbanyak adalah responden berjenis
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kelamin laki-laki sebanyak 35 orang. Pada responden kelas VIl yang memiliki
tingkat pengetahuan dengan kriteria baik adalah 0% atau tidak ada responden
kelas VII yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria baik, persentase
tertinggi adalah pada kriteria kurang yaitu sebanyak 36 orang dengan persentase
sebesar 54,55%, kriteria cukup sebanyak 30 orang dengan persentase 45,45%.

Tingkat kebersihan gigi dan mulut pada responden kelas VIl dengan
kriteria baik sebanyak 29 orang dengan persentase 43,94%, kriteria sedang
sebanyak 34 orang dengan persentase 51,51% dan kriteria buruk tiga orang
dengan persentase 4,55%.

Rata — rata tingkat pengetahuan seluruh responden berada pada kriteria
kurang yaitu dengan skor sebesar 536 dengan rata — rata nilai 8.Rata — rata tingkat
kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas VII SMP N 4 Selat Kabupaten
Klungkung pada bulan Mei 2019 berada pada kriteria sedang dengan rata — rata
tingkat kebersihan sebesar 1,44.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan
tingkat pengetahuan siswa kelas VII SMP N 4 Selat Kabupaten Klungkunga
kriteria kurang.Tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa Kelas VII SMP N 4 Selat
Kabupaten Klungkung dengan kriteria sedang.

Diharapkan kepada petugas kesehatan gigi agar meningkatkan
pengetahuan pada siswa kelas VII SMP N 4 Selat Kabupaten Klungkung tentang
cara menyikat gigi dari kriteria kurang dan sedang menjadi kriteria baik melalui
peningkatan penyuluhan — penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut
khususnya penyuluhan tentang cara menyikat gigi. Menambah sarana atau media
peningkatan pengetahuan siswa seperti pamflet, brosur, poster dan sebagainya
tentang cara menyikat gigi di SMP N 4 Selat Kabupaten Klungkung maupun di

sekolah — sekolah lainnya.
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