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LOW BIRTH WEIGHT IN PUSKESMAS I 
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ABSTRACT 
 

Nutritional intake in pregnant women determines the health of the mother and 

fetus. Chronic Energy Deficiency (CED) belongs to the group of pregnant women 

with risk factors. The purpose of this study was to determine chronic energy 

deficiency with low birth weight in Puskesmas 1 Denpasar Selatan. This study 

used a crossectional analysis method.  The study was conducted in April-May 

2019 with a non-probability sampling technique of the type of purposive 

sampling.  The sample used was 48 respondents.  Data collection by taking 

maternal upper arm circumference (LILA) data during pregnancy and data on the 

birth weight of babies during delivery in January-March 2019 recorded in the 

cohort or book register of Puskesmas 1 Denpasar Selatan. Chi Square test result 

show that there is a not relationship bertween CED with low birth weight ( p 

(0,204) > α (0,05)).  The conclusion of this study is that there is a not relationship 

between CED with low birth weight in Puskesmas I Denpasar Selatan in 2019. 

Health workers are expected can do early detection related to nutrition for 

pregnant so that the incidence of LBW can be prevented. 
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HUBUNGAN ANTARA KEKURANGAN ENERGI KRONIS DAN 

KEJADIAN BERAT BADAN LAHIR RENDAH 

DI PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2019 

 

 

ABSTRAK 

 

Asupan gizi pada ibu hamil menentukan kesehatan ibu dan janin. Kekurangan 

Energi Kronis (KEK) termasuk golongan ibu hamil dengan faktor risiko. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui hubungan kekurangan energi kronis dengan kejadian 

berat badan lahir rendah di Puskesmas I Denpasar Selatan. Jenis penelitian 

analitik korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian dilakukan bulan 

April-Mei 2019 dengan teknik non probability sampling jenis purposive sampling. 

Besar sampel yang digunakan 48 responden. Pengumpulan data dengan 

mengambil data LILA ibu pada saat hamil dan data berat badan lahir bayi pada 

saat bersalin pada bulan Januari-Maret 2019 yang tercatat pada kohort atau buku 

register Puskesmas I Denpasar Selatan. Hasil uji Chi Square menunjukkan bahwa 

tidak terdapat hubungan kekurangan energi kronis dengan kejadian berat badan 

lahir rendah ( p (0,204) > α (0,05)). Simpulan dari penelitian ini adalah tidak ada 

hubungan antara kekurangan energi kronis dan kejadian berat badan lahir rendah 

di Puskesmas I Denpasar Selatan tahun 2019. Tenaga kesehatan diharapkan dapat 

melakukan deteksi dini berkaitan dengan gizi pada ibu hamil sehinggah kejadian 

BBLR dapat dicegah. 

 
Kata Kunci : Kekurangan Energi Kronis, Kehamilan, Berat Badan Lahir Rendah 
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Aying Prabayukti (NIM. P07124215 008) 

 

Kehamilan merupakan masa penting bagi pembentukan kualitas sumber 

daya manusia yang akan datang karena pertumbuhan dan perkembangan 

ditentukan pada saat janin dalam kandungan (Ifalahma dan Rohandini, 2009). 

Kekurangan gizi pada ibu dan bayi telah menyumbangkan setidaknya 3,5 juta 

kematian setiap tahunnya dan menyumbang 11% dari penyakit global di dunia. 

(Abraham, dkk., 2015). 

Kekurangan energi kronis adalah manifestasi penting dari kekurangan gizi 

dan juga merupakan masalah di negara berkembang. Laporan Kinerja Direktorat 

Jendral Kesehatan Masyarakat tahun 2016 menyatakan bahwa ibu hamil di 

Indonesia yang mengalami risiko KEK sebanyak 16,2% (Kemenkes R.I., 2016). 

Kekurangan energi kronis pada ibu hamil dapat menyebabkan abortus, 

bayi lahir mati, kematian neonatal, cacat bawaan, anemia pada bayi, asfiksia 

intrapartum, lahir dengan BBLR. Bila BBLR bayi mempunyai risiko kematian, 

serta gangguan pertumbuhan dan perkembangan anak (Stephanie dan Kartikasari, 

2016). 

Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) menjadi masalah kesehatan 

masyarakat yang signifikan secara global dan berhubungan dengan berbagai 

konsekuensi jangka pendek maupun jangka panjang. Secara keseluruhan, 

diperkirakan 15%-20% dari seluruh kelahiran di dunia mengalami berat badan 

lahir rendah, yang mewakili lebih dari 20 juta kelahiran per tahun (WHO, 2012). 

Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018, menunjukkan bahwa kejadian BBLR di 

Indonesia memiliki prevalensi sebesar 6,2% (Riskesdas, 2018).   

Penelitian Fajriana dan Buanansita (2016) menyebutkan bahwa ada 

hubungan yang signifikan antara LILA dengan kejadian BBLR di Kecamatan 
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Semampir Surabaya, dapat diketahui juga bahwa ibu yang tergolong KEK 

berisiko 6,6 kali lebih besar untuk mengalami BBLR. Penelitian Putri, dkk. (2017) 

menyebutkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara KEK dengan 

kejadian BBLR di kabupaten Kudus, artinya KEK belum tentu merupakan faktor 

risiko BBLR.  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara kekurangan 

energi kronis dan kejadian berat badan lahir rendah di Puskesmas I Denpasar 

Selatan tahun 2019. Penelitian ini menggunakan penelitian analitik korelasi 

dengan model pendekatan terhadap objek yang diteliti adalah secara cross-

sectional. Penelitian dilakukan bulan April-Mei 2019 dengan teknik non 

probability sampling jenis purposive sampling. Sampel yang digunakan adalah 

ibu bersalin pada bulan Januari sampai dengan Maret 2019 di wilayah kerja 

Puskesmas I Denpasar Selatan yang memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data 

dengan mengambil data LILA ibu pada saat hamil dan data berat badan lahir bayi 

pada saat bersalin pada bulan Januari-Maret 2019 yang tercatat pada kohort atau 

buku register Puskesmas I Denpasar Selatan. Analisis data menggunakan analisis 

univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase dan analisis bivariat 

untuk mengetahui hubungan antara kekurangan energi kronis dan kejadian berat 

badan lahir rendah. 

Hasil uji statistik (chi square) didapatkan nilai p value adalah 0,204 yang 

berarti p value > α (0,05). Hal ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan 

antara kekurangan energi kronis dan kejadian berat badan lahir rendah di 

Puskesmas I Denpasar Selatan tahun 2019. 

Simpulan dari penelitian ini adalah tidak ada hubungan antara kekurangan 

energi kronis dan kejadian berat badan lahir rendah. Peneliti menyarankan bagi 

wanita usia subur (WUS), dianjurkan untuk melakukan prenatal conseling 

sehingga mendapat pemahaman tentang asupan nutrisi yang penting untuk 

persiapan kehamilan dan selama kehamilan, agar mencegah terjadinya KEK dan 

kejadian BBLR dapat dicegah sedini mungkin. Bagi tenaga kesehatan, diharapkan 

dapat melakukan deteksi dini yang berkaitan dengan gizi pada ibu hamil terhadap 

pertumbuhan dan perkembangan janin sehingga kejadian BBLR dapat dicegah. 
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