
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Asuhan ke~bi~danan te~lah di~be~ri~kan se ~cara kompre~he~nsi~f dari~ masa 

ke~hami~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, dan bayi~ baru lahi~r hi~ngga masa ne ~onatus pada i~bu 

“SQ” yang di~mulai~ pada umur ke ~hami~lan 20 mi~nggu 6 hari~ sampai~ 42 hari~ masa 

ni~fas dapat di~tari~k ke~si~mpulan se~bagai~ be~ri~kut: 

1. Hasi~l pe~ne~rapan asuhan ke~bi~danan pada i~bu “SQ” be~se~rta bayi~nya pada masa   

ke~hami~lan hi~ngga me~nje~lang pe ~rsali~nan be~rlangsung se~cara fi~si~ologi~s. Asuhan 

ke~bi~danan di~laksanakan se~suai~ standar pe~layanan 12 T pada masa ke~hami~lan. 

2. Asuhan Ke~bi ~danan Pe~rsali~nan i~bu “SQ” dan bayi~ be~rlangsung se~cara fi~si~ologi~s 

dan te~lah se~suai~ de~ngan standar asuhan ke~bi~danan pada masa pe~rsali~nan. 

3. Asuhan ke~bi~danan masa ni~fas i~bu “SQ” be~rlangsung se~cara fi~si~ologi~s dan te~lah 

se~suai~ de~ngan standar asuhan ke~bi~danan pada masa ni~fas. 

4. Asuhan ke~bi ~danan pada bayi~ baru lahi~r (ne ~onatus) i~bu “SQ” sampai~ bayi~ 

be~rumur 42 hari~ sudah se~suai~ de~ngan standar pe~layanan pada masa ne~onatus dan 

program pe~me~ri~ntah se~hi~ngga tumbuh ke~mbang bayi~ be~rjalan se~cara fi~si~ologi~s. 

 

B. Saran 

1. Bagi~ I~bu Hami ~l dan Suami~ 

Di~harapkan i~bu hami~l dan suami~ dapat te~rus me~njaga ke~be~rlangsungan 

pe~me~ri~ksaan ke~hami~lan se~cara te~ratur se~suai~ jadwal yang di~anjurkan te~naga 

ke~se~hatan, mulai ~ dari~ masa ante~natal, i~ntranatal, hi~ngga postnatal (Conti~nui~ty of 
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Care~). Ke~te~rli~batan akti~f suami~ dalam se~ti~ap tahap pe~me~ri~ksaan dan prose~s 

pe~rsali~nan sangat di~anjurkan untuk me~ndukung ke~se~jahte~raan i ~bu se~cara fi~si~k 

maupun psi~kologi~s. I~bu hami~l juga di~sarankan untuk me~ne~rapkan me~tode~ asuhan 

komple~me~nte~r se ~pe~rti~ se~nam hami~l, pi~jat pe~ri~ne~um, te~kni~k pe~rnapasan, e~ndorphi~n 

massage~ dan re ~laksasi~ untuk me~mbantu me~mpe~rsi~apkan fi~si~k dan me~ntal 

me~nje~lang pe~rsali~nan se~rta me~mpe~rce~pat pe~muli~han masa ni~fas. 

2. Bagi~ I~nsti~tusi~ Ke~se~hatan 

 

I~nsti~tusi~ ke~se~hatan di~harapkan dapat me ~ni~ngkatkan kuali~tas pe~layanan 

ke~bi~danan yang be~rke~lanjutan (Conti~nui~ty of care~) de~ngan pe ~nde~katan yang 

humani~s dan re ~sponsi~f te~rhadap ke~butuhan e~mosi~onal i~bu hami~l. Pe~layanan 

he~ndaknya ti~dak hanya be~rfokus pada aspe~k me~di~s, te~tapi~ juga me ~ncakup promosi~ 

asuhan komple~me~nte~r yang be ~rbasi~s bukti~, se~pe~rti~ aromate~rapi~, e~ndorphi~n 

massage~, pi~jat oksi~tosi~n, dan te~rapi~ re~laksasi~, yang te~rbukti~ aman dan e~fe~kti~f dalam 

me~nunjang ke~se~hatan i~bu dan bayi~. Se~lai~n i~tu, pe~mbe~rdayaan ke ~luarga te~rutama 

suami~ se~bagai~ pe~ndampi~ng utama se~lama ke~hami~lan hi~ngga masa ni~fas pe~rlu 

di~te~kankan dalam program-program e~dukasi~ ke~se~hatan. 

3. Bagi~ Mahasi~swa Ke~bi~danan 

 

Mahasi~swa ke~bi~danan di~harapkan mampu me~ne~rapkan pri ~nsi~p Conti~nui~ty 

of care~ se~cara me~nye~luruh de~ngan me~njali~n hubungan profe~si~onal dan e~mpati~k 

be~rsama i~bu hami~l, ke~luarga, se~rta masyarakat. Mahasi~swa juga di~harapkan akti~f 

me~nge~ksplorasi~ dan me~ne~rapkan me~tode~ asuhan komple~me~nte~r yang se~suai~, aman, 

dan be~rbasi~s bukti~ i~lmi~ah untuk me~ni~ngkatkan kuali~tas pe~layanan ke~bi~danan.  

Se~lai~n  i~tu,  pe~nti~ng  bagi~  mahasi~swa  untuk  te~rus  me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan dan 

ke~te~rampi~lan prakti~k lapangan me~lalui~ re~fle~ksi~ kasus dan Pe~mbe ~lajaran be~rbasi~s 
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pe~ngalaman, agar mampu me~mbe~ri~kan pe~layanan ke~bi~danan yang holi~sti~k, 

be~rke~si~nambungan, dan be~rpusat pada ke~butuhan i~bu. 



 

 


