
 

A. Kerangka Pikir 

 

Gambar 1. Bagan Ke~rangka Konse~p Asuhan Ke~bi~danan Pada I~bu “SQ” Pada  

     Ke~hami~lan Tri~me~ste~r I~I~ Sampai~ 42 Hari~ Masa Ni~fas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kala 1 (Massage 

Counterpresue, 

effleurage) 

Kala 2, 3, dan 4 

-Asuhan sayang ibu 

-Relaksasi pernafasan 

-Masage punggung 

Asuhan 

 

Bayi Baru Lahir 

sampai 42 Hari 

BBL (IMD, Vit K, 

Salep mata, HB 0) 

KN1(SHK,PJB), 

KN2 KN3 (Pijat 

Bayi, music 

klasikMozart,3 A) 

Masa Nifas dan 

 

-Trias Nifas 

-Pijat  

-Senam kaegel 

-Skrining baby blues 

    

- Askeb standar12 T 

- Kelas Ibu Hamil  

- Prenatal Yoga 

- Brain Booster 

 

Fisioìloìgis 

Ibu dan 

Bayi 

 

Asuhan 

pada ibu “SQ” umur 

29 Tahun 

Multigravida dari 

 

Minggu 6 hari 

sampai 42 Hari 

Masa Nifas 


