BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Asuhan kebidanan telah diberikan secara komprehensif pada ibu “WR”
yang dimulai pada umur kehamilan 20 minggu sampai nifas 42 hari dengan
kesimpulan sebagai berikut.

1. Asuhan kebidanan pada ibu “WR” beserta bayinya pada masa kehamilan hingga
menjelang persalinan dapat berlangsung secara fisiologis. Penerapan asuhan 12
T sesuai standar sudah dilakukan kepada Ibu “WR” dengan baik sehingga
proses kehamilan berjalan dengan normal. Jadwal pemeriksaan ANC yang
dilakukan sudah sesuai standar yaitu dua kali pada trimester I, empat kali pada
trimester 11 dan empat kali pada trimester I11. Waktu pemeriksaan laboratorium
sesuai standar yaitu dilakukan pada trimester | dan I1l. Kadar hemogblobin ibu
normal pada trimester | dan trimester I11.

2. Asuhan kebidanan persalinan ibu “WR” dan bayi berlangsung secara fisiologis
dan telah sesuai dengan standar tanpa adanya komplikasi.

3. Asuhan kebidanan masa nifas ibu “WR” berlangsung secara fisiologis dan telah
sesuai dengan standar asuhan kebidanan. Asuhan kebidanan ibu “WR” selama
nifas dilakukan pada kunjungan nifas yaitu KF1, KF2, KF3 dan KF4 dengan
mengiimplementasikan asuhan kebidanan komplementer pada setiap
kunjungan.

4. Asuhan kebidanan pada bayi “WR” sampai bayi berumur 28 hari sudah sesuai
dengan standar dan program pemerintah sehingga tumbuh kembang bayi

berjalan secara fisiologis. KN1, KN2 dan KN3 sudah dilakukan sesuai standar



dengan mengiimplementasikan asuhan kebidanan komplementer pada setiap

kunjungan.

. Saran

Bagi ibu dan keluarga

Memiliki kesadaran rutin memeriksakan kesehatannya sehingga
mendapatkan gambaran tentang kondisi — kondisi saat hamil, bersalin, nifas dan
bayi baru lahir dan memperoleh pengawasan dan asuhan yang berkelanjutan
sehingga masa — masa tersebut dapat dilalui dengan lancar, ibu dan bayi sehat
dan selamat serta keluarga turut berperan aktif dalam mendukung perawatan

kesehatan ibu dan bayi.

Bagi petugas kesehatan

Menerapkan asuhan kebidanan sesuai dengan standar pelayanan
kebidanan yang telah ditetapkan, sesuai dengan kewenangan bidan, serta
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam
melakukan asuhan kebidanan secara berkelanjutan pada klien.
Bagi institusi pendidikan

Laporan akhir ini dapat menjadi acuan bagi mahasiswa selanjutnya
dalam menyusun asuhan kebidanan berkelanjutan dan menjadi kontribusi bagi
institusi pendidikan khususnya di bidang kebidanan
Bagi penulis

Senantiasa memanfaatkan pengetahuan dan keterampilan yang didapat
untuk menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif sesuai dengan

standar pelayanan kebidanan dan mengutamakan keselamatan klien.

107



