
 

 

BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang gambaran  tingkat 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut Pegawai Instalasi Gizi RSUD 

Karangasem tahun 2019, dapat disimpulkan bahwa, tingkat pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut sebagian besar  kriteria sangat baik, dengan nilai rata-rata 

berada pada kreteria baik. Dan yang paling banyak memperoleh tingkat 

pengetahaun kreteria sangat baik adalah tingkat Pendidikan SMA/ SMK. 

 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan yang telah diuraikan di atas, maka penulis dapat 

memberikan saran yaitu: 

1. Agar Pegawai Instalasi Gizi RSUD Karangasem terus menambah informasi 

untuk meningkatkan pengetahuan mengenai kesehatan pada umumnya dan 

kesehatan gigi dan mulut pada khususnya dengan mengikuti seminar-seminar.  

2. Petugas poli gigi diharapkan mampu memeberikan penyuluhan tentang 

kesehatan gigi dan mulut secara rutin 

  


