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Lampiran 1 

A. Penghitungan Jumlah Sampel 

   
   

           
 

   
   

           
 

   
   

      
 

   
   

    
 

             

      

B.  Penghitungan Jumlah Sampel Tiap Kelas 
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Alat tulis 50.000 

2. Penyusunan proposal dan penggandaan 300.000 

3. Seminar proposal 100.000 

4. Fasilitas ujian 100.000 

5. Perbaikan proposal 150.000 

6. Ijin penelitian dan ethical clearance 200.000 

7. Transportasi penelitian 100.000 

8. Kuisioner 300.000 

9. Analisis data 300.000 

10. Penyusunan skripsi dan penggandaan 200.000 

11. Fasilitas ujian 100.000 

12. Perbaikan skripsi 200.000 

Total biaya 2.100.000 
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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth : 

Calon Responden 

Di 

 Tempat  

 

Dengan hormat, 

 Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian dengan 

judul “Hubungan Pengetahuan dengan Tindakan Remaja Putri dalam 

Melakukan Personal Hygiene saat Menstruasi di Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 6 Denpasar”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dengan tindakan remaja putri dalam melakukan personal 

hygiene saat menstruasi, dimana dalam hal ini penelitian dilakukan sebagai salah 

satu syarat menyelesaikan mata kuliah skripsi pada program studi DIV Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya 

mohon kesediaan saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi peneliti.  

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

       Denpasar,.....................2019 

Peneliti 

 

Deta Dewi Masithoh 

NIM. P07124215055 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Siswi/Saudari, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum mengerti. 

Judul  Hubungan Pengetahuan dengan Tindakan Remaja Putri dalam 

Melakukan Personal Hygiene saat Menstruasi di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 6 Denpasar 

Peneliti Utama Deta Dewi Masithoh 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan kebidanan 

Lokasi Penelitian Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Denpasar 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan 

tindakan remaja putri dalam melakukan personal hygiene saat menstruasi di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Denpasar tahun 2019. Jumlah peserta dalam 

penelitian ini sebanyak 73 orang remaja putri kelas VIII yang memenuhi kriteria 

inklusi dan bersedia untuk menjadi peserta penelitian. Peserta penelitian diminta 

secara sukarela untuk mengisi kuisioner tentang pengetahuan dan tindakan dalam 

melakukan personal hygiene saat menstruasi. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang personal hygiene saat menstruasi sehingga diharapkan 

dapat mengetahui cara melakukan personal hygiene saat menstruasi yang benar. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan 

yang diberikan dapat berupa kenang-kenangan atau ucapan terimakasih. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data responden dalam penelitian ini dengan 
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menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Siswi/Saudari dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. 

Jika  setuju untuk menjadi peserta penelitian, Siswi/Saudari diminta untuk 

menandatangani „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)‟ sebagai 

peserta penelitian setelah Siswi/Saudari benar-benar memahami tentang penelitian 

ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Siswi/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Siswi/Saudari. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : Deta Dewi Masithoh dengan no HP 081999944977. 

Tanda tangan Siswi/Saudari di bawah ini menunjukkan bahwa 

Siswi/Saudari telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subjek Penelitian,    Wali, 

 

              

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):  / /    Tanggal (wajib diisi):  /         / 

 

Peneliti 

 

            

Tanda Tangan dan Nama    Tanggal 
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Lampiran 5 

  KISI-KISI INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Variabel 

Penelitian 

Indikator  Deskripsi  Jumlah 

Butir 

Nomor 

Butir 

Pengetahuan 

remaja putri 

tentang 

personal 

hygiene saat 

menstruasi 

Pengertian personal 

hygiene saat menstruasi. 

Kebersihan perorangan (personal hygiene) saat menstruasi adalah 

tindakan memelihara kebersihan khususnya daerah kewanitaan pada 

saat menstruasi. 

1 1 

Tujuan personal 

hygiene saat menstruasi 

Tujuan personal hygiene saat menstruasi adalah untuk menjaga 

kesehatan, mencegah penyakit dan meningkatkan kepercayaan diri 

saat menstruasi. 

1 2 

Indikator personal 

hygiene saat menstruasi 

 

1. Kebersihan rambut 

Keramas saat menstruasi harus tetap dilakukan untuk 

menjaga kebersihan rambut dan kulit kepala serta meningkatkan 

kepercayaan diri karena rambut menjadi bersih dan harum. 

2. Kebersihan badan 

Mandi yang bersih minimal dua kali sehari dengan sabun 

mandi karena saat menstruasi kelenjar sebaceous akan meningkat 

sehingga produksi keringat meningkat. 

 

1 4 

 

 

 

1 11 
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3. Kebersihan tangan dan kuku 

Kuku yang kotor akan menyebabkan penyakit khususnya 

saat membersihkan genetalia. Cuci tangan dengan sabun sebelum 

memegang alat genetalia. 

4. Kebersihan genetalia 

Membasuh alat kelamin dari depan ke belakang (vagina ke 

anus). Tidak menggunakan antiseptik untuk membersihkan 

genetalia. Setelah dibersihkan, vagina dikeringkan menggunakan 

handuk bersih atau tisu kering agar vagina tidak lembab. 

5. Penggunaan celana dalam 

Mengganti celana dalam minimal dua kali sehari. Segera 

mengganti celana dalam apabila terkena darah. Bahan celana dalam 

harus menyerap keringat seperti katun. Hindari memakai celana 

dalam atau celana jeans yang ketat. 

6. Penggunaan pembalut 

Pemakaian pembalut tidak boleh lebih dari empat jam. 

Segera mengganti pembalut apabila sudah penuh dan ada gumpalan 

darah. Mengganti pembalut setelah BAB/BAK. Pembalut yang 

digunakan tidak berbahan dasar pulp dan pastikan tidak kadaluarsa. 

 

3 

 

 

 

5,6,7 

2 8,20 

 

 

 

 

4 9,12,13,16 

 

 

 

 

5 3,10,14,15,17 
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  7. Kebersihan rambut genetalia 

Merapikan rambut genetalia dengan memendekkan dengan 

gunting. Hindari membersihkan dengan mencabut karena dapat 

menimbulkan lubang  pada bekas bulu kemaluan tersebut dan 

menjadi jalan masuk bakteri dan kuman. 

2 18,19 

 

 

2 18,19 

Tindakan 

remaja putri 

dalam 

melakukan 

personal 

hygiene saat 

menstruasi 

Kebersihan rambut Menjaga kebersihan rambut (keramas). 1 3 

Kebersihan badan Menjaga kebersihan badan. 1 13 

Kebersihan kuku Menjaga kebersihan tangan dan kuku. 2 1,8 

Kebersihan genetalia Menjaga kebersihan genetalia. 2 4,12 

Celana dalam Jenis dan frekuensi mengganti celana dalam. 4 5,9,10,11 

Pembalut  Frekuensi dan waktu mengganti pembalut. 4 2,6,7,15 

Rambut genetalia Merapikan rambut genetalia. 1 14 
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Lampiran 6 

KUESIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN TINDAKAN REMAJA PUTRI  

DALAM MELAKUKAN PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI DI 

SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 6 DENPASAR 

 
Nama : 

Kelas : 

Sumber informasi tentang personal hygiene saat menstruasi : 

□ Guru □ Orang tua □ Petugas kesehatan □ Media sosial □ Teman □ Lainnya,...... 

Mitos tentang personal hygiene saat menstruasi :  

□ Percaya □ Tidak percaya 

Dukungan orang tua dalam melakukan personal hygiene saat menstruasi : 

□ Didukung □ Tidak didukung 

Saya membicarakan personal hygiene saat menstruasi dengan teman sebaya : 

□ Pernah □ Tidak pernah 

Sarana dan prasarana dalam melakukan personal hygiene saat menstruasi : 

□ Terpenuhi □ Tidak terpenuhi 

 

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini dengan memberikan tanda (√) 

pada jawaban yang dianggap benar 

Kuisioner Pengetahuan 

No Petanyaan Benar Salah 

1. Kebersihan perorangan (personal hygiene) saat menstruasi 

adalah tindakan memelihara kebersihan khususnya daerah 

kewanitaan pada saat menstruasi. 
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2. Tujuan personal hygiene saat menstruasi adalah untuk 

menjaga kesehatan, mencegah penyakit dan meningkatkan 

kepercayaan diri saat menstruasi. 

  

3. Pembalut yang baik yaitu berbahan dasar dari kertas daur 

ulang (pulp). 

  

4. Saat menstruasi tidak boleh mencuci rambut (keramas).   

5. Saat menstruasi tidak boleh memotong kuku.   

6. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir harus 

dilakukan sebelum dan sesudah memegang genetalia. 

  

7. Kebersihan kuku harus tetap dijaga terutama saat menstruasi.   

8. Cara cebok yang benar yaitu dari arah belakang (anus) ke 

depan (vagina). 

  

9. Bahan pakaian dalam yang baik yaitu terbuat dari katun.   

10. Saat menstruasi mengganti pembalut minimal empat kali 

sehari. 

  

11. Saat menstruasi mandi minimal satu kali sehari dengan 

sabun. 

  

12. Celana dalam yang terkena darah harus segera diganti.   

13. Celana dalam yang digunakan boleh menggunakan bahan 

dari nylon. 

  

14. Pembalut tidak harus diganti setelah buang air besar.   

15. Pembalut harus segera diganti apabila sudah penuh dengan 

darah. 

  

16. Celana dalam yang ketat boleh digunakan agar posisi 

pembalut tidak bergeser dan bocor. 

  

17. Pembalut harus diganti apabila ada gumpalan darah.   

18. Tumbuhnya bakteri dan jamur yang menyebabkan gatal dan 

infeksi dapat dicegah dengan mencukur rambut daerah 

kemaluan. 

  

19. Mencukur rambut kemaluan yang baik yaitu dengan 

mencabut rambut kemaluan. 
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20. Genetalia harus dikeringkan dengan handuk bersih/tisu 

kering setelah BAB/BAK. 

  

 

Petunjuk : Berikan tanda (√) pada peryataan di bawah ini  

Kuisioner Tindakan 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya mencuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah 

memakai pembalut. 

  

2. Saya mengganti pembalut saat ada gumpalan darah meskipun 

pembalut belum penuh. 

  

3. Saya tidak keramas pada saat menstruasi.   

4. Saya memakai parfum atau bedak agar genetalia tidak bau.   

5. Saya menggunakan celana dalam dengan ukuran pas (tidak 

terlaku ketat dan tidak terlalu longgar). 

  

6. Saya memastikan pembalut yang digunakan tidak kadaluarsa.   

7. Saat menstruasi saya mengganti pembalut setiap empat jam.   

8. Saya selalu memotong kuku dan menjaga kebersihan kuku saat 

menstruasi. 

  

9. Saya mengganti celana dalam minimal dua kali sehari.   

10. Saya selalu mengganti celana dalam bila sudah terkena darah.   

11. Saat menstruasi saya tidak menggunakan celana dalam dari 

bahan katun karena susah untuk mencucinya jika terkena darah. 

  

12. Saya cebok dari arah depan (vagina) ke belakang (anus).   

13. Saya mandi minimal dua kali sehari dengan sabun .   

14. Saya selalu mencukur atau merapikan rambut kemaluan agar 

terhindar dari bakteri dan jamur. 

  

15. Saya selalu mengganti pembalut sesudah BAB.   
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Lampiran 7 

HASIL UJI RELIABILITAS INSTRUMEN 

A. Pengetahuan 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases 
Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.711 20 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

x1 14.60 7.214 .464 .695 

x2 14.63 6.999 .476 .689 

x3 14.60 7.214 .464 .695 

x4 15.13 7.154 .109 .725 

x5 14.70 6.769 .452 .685 

x6 14.60 7.214 .464 .695 

x7 14.63 6.792 .640 .677 

x8 14.80 6.993 .230 .706 

x9 14.77 7.702 -.073 .736 

x10 15.37 7.206 .152 .714 

x11 14.77 6.806 .344 .694 

x12 14.63 6.999 .476 .689 

x13 14.70 7.459 .066 .719 

x14 14.83 6.902 .253 .705 

x15 14.63 6.861 .585 .681 

x16 15.37 6.930 .283 .700 

x17 14.73 7.651 -.044 .731 

x18 14.87 7.292 .077 .725 

x19 14.73 6.616 .483 .680 

x20 14.67 6.368 .806 .657 
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B. Tindakan  

Case Processing Summary 

 

  N  % 

Cases Valid  30 100.0 

 Excluded
a  0 .0 

 Total  30 100.0 

 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics  

   

  
  

  

Cronbach's  

Alpha N of Items 

.698 15 

 
Item-Total Statistics 

 

  Scale Corrected  Cronbach's 
 Scale Mean if Variance if Item-Total  Alpha if Item 
 Item Deleted Item Deleted Correlation  Deleted 

x1 9.53 6.326 .162 . .655 

x2 9.77 5.564 .386 . .624 

x3 10.10 5.817 .268 . .643 

x4 9.60 5.972 .298 . .639 

x5 9.53 6.602 -.018 . .673 

x6 9.57 6.254 .170 . .655 

x7 10.20 5.200 .654 . .683 

x8 9.87 5.361 .451 . .611 

x9 9.63 6.654 -.072 . .688 

x10 9.57 6.323 .130 . .659 

x11 9.70 5.872 .272 . .642 

x12 9.57 6.116 .253 . .645 

x13 9.57 6.254 .170 . .655 

x14 10.03 5.757 .277 . .642 

x15 9.83 5.178 .547 . .694 
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Lampiran 8 

HASIL UJI NORMALITAS DATA 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 Unstandardiz 
ed Residual 

N  73 

Normal Parameters a Mean .0000000 

 Std. Deviation 7.08310198 

Most Extreme Differences Absolute .093 

 Positive .052 

 Negative -.093 

Kolmogorov-Smirnov Z  .793 

Asymp. Sig. (2-tailed)  .555 

a. Test distribution is Normal. 
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Lampiran 9 

HASIL UJI CHI SQUARE 

    Case Processing Summary       
                    

            Cases       

    Valid     Missing   Total  

    N   Percent   N  Percent N  Percent  

Pengetahuan * Tindakan 73 100.0%     0  .0% 73 100.0%  

Pengetahuan*Tindakan Crosstabulation           

Count                    

    Tindakan           

       Tidak           
   Melakukan   Melakukan   Total       

Pengetahuan Tahu   22  20   42       

 
Tidak 
tahu  14  17   31       

Total   36  37   73       

       Chi-Square Tests       
               

          Asymp. Sig.  Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1- 
    Value   df  (2-sided)   sided)  sided) 

Pearson Chi-Square  .372
a  1     .542       

Continuity Correction 
b 

 .139  1     .709       

Likelihood Ratio    .372  1     .542       

Fisher's Exact Test              .638  .355 

Linear-by-Linear    
.367 

  
1 

    
.545 

      
Association               

                   

N of Valid Cases 
b 

 73                
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Lampiran 10 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN 
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Lampiran 11 

ETHICAL CLEARENCE 
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Lampiran 12 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 

 


