BAB Il
KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Pengetahuan remaja putri Tindakan  remaja  putri  dalam
tentang personal hygiene s | melakukan personal hygiene saat

saat menstruasi. menstruasi.

2. Sarana dan prasarana
3. Dukungan (support) orang tua
4. Teman sebaya

Keterangan:

S = variabel yang diteliti

Gambar 1. Kerangka Konsep

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
1. Variabel penelitian

Penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu pengetahuan remaja putri
tentang personal hygiene saat menstruasi sebagai variabel bebas (independent)
dan tindakan remaja putri dalam melakukan personal hygiene saat menstruasi

sebagai variabel terikat (dependent).



2. Definisi operasional

Tabel 1
Definisi Operasional
No Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala Ukur
1. Pengetahuan Segala sesuatu yang diketahui remaja putri Kuesioner Nominal
remaja putri tentang pengertian personal hygiene saat (pertanyaan) 1. Tahu

Proporsi nilai dihitung dengan:
f
= —x100
p=x

Dengan kategori :

1. Melakukan tindakan personal hygiene
saat menstruasi : skor > mean/median.

2. Tidak melakukan tindakan personal

hygiene menstruasi: skor < mean/median.

yang pernah
dilakukan).

tentang menstruasi, tujuan personal hygiene saat “benar” atau 2. Tidak tahu
personal menstruasi dan indikator personal hygiene “salah”
hygiene saat saat menstruasi yang diukur dengan
menstruasi. kuesioner sebanyak 20 pertanyaan.
Proporsi nilai dihitung dengan :
p= £x100
Dengan kategori :
1. Tahu : skor > mean/median.
2. Tidak tahu : skor < mean/median.

2. Tindakan Segala tindakan yang pernah dilakukan Kuesioner Nominal
remaja putri remaja putri dalam melakukan personal (pernyataan) 1. Melakukan
dalam hygiene saat menstruasi  (kebersihan dengan 2. Tidak
melakukan rambut, kebersihan tubuh, kebersihan metode melakukan
personal tangan dan kuku, penggunaan pembalut, recall
hygiene saat penggunaan celana dalam dan perawatan (mengingat
menstruasi. rambut genetalia) yang diukur dengan kembali

kuesioner sebanyak 15 pernyataan. tindakan
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C. Hipotesis
Hipotesis penelitian ini adalah “Ada hubungan pengetahuan dengan
tindakan remaja putri dalam melakukan personal hygiene saat menstruasi di

Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Denpasar”.
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