
 

SKRIPSI 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN TINDAKAN 

REMAJA PUTRI  DALAM MELAKUKAN PERSONAL 

HYGIENE SAAT MENSTRUASI DI SEKOLAH  

MENENGAH PERTAMA NEGERI 6  

DENPASAR  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Oleh: 

DETA DEWI MASITHOH 

NIM. P07124215 055 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I. 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN  

DENPASAR 

2019 

 



 

ii 

 

SKRIPSI 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN TINDAKAN 

REMAJA PUTRI  DALAM MELAKUKAN PERSONAL 

HYGIENE SAAT MENSTRUASI DI SEKOLAH  

MENENGAH PERTAMA NEGERI 6  

DENPASAR  

 

 

 

 

 

 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Pendidikan pada Jurusan Kebidanan 

Program Studi Diploma IV 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

DETA DEWI MASITHOH 

NIM. P07124215 055 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I. 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN  

DENPASAR 

2019 







 

v 

 

CORRELATION OF KNOWLEDGE AND PERSONAL HYGIENE 

PRACTICE BY FEMALE TEENAGER’S DURING 

MENSTRUATION IN SEKOLAH MENENGAH  

PERTAMA NEGERI 6 DENPASAR 

 

ABSTRACT 

The incidence of reproductive track infection in adolescents (35%-42%) and 

young adults (27%-33%). The main causes reproductive track infections are weak 

immunity (20%), less menstrual hygiene (30%) and use of unhealthy pads (50%). 

This research purpose to prove that there is correlation of knowledge and 

personal hygiene practice by feemale teenager’s during menstruation in SMP 

Negeri 6 Denpasar. This research is a correlational analytic research with cross-

sectional design. The sample used was an 8th grade female students who fulfilled 

the inclusion criteria as much of 73 respondents are taken as samples by applying 

propotional random sampling technique. The result show 57,5% respondents 

knew about personal hygiene during menstruation and 50,7% do not do personal 

hygiene during menstruation. Chi Square test result present 0,542 p value             

(p > 0,05). According, it can be concluded that there is no correlation of 

knowledge and personal hygiene practice by female teenager’s during 

menstruation. Furthermore, it isadvisable for female students to increase personal 

hygiene during menstruation in order to prevent reproductive health issues. 

Keywords: Female Teenager; Knowledge; Menstruation; Personal Hygiene; 

Practice 
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN TINDAKAN REMAJA PUTRI 

DALAM MELAKUKAN PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI         

DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 6 DENPASAR 

ABSTRAK 

Kejadian infeksi saluran reproduksi pada usia remaja (35%-42%) dan dewasa 

muda (27%-33%). Penyebab utama terjadinya infeksi saluran reproduksi yaitu: 

imunitas yang lemah (20%), hygiene menstruasi yang kurang (30%) dan 

penggunaan pembalut yang tidak sehat saat menstruasi (50%). Tujuan penelitian 

ini adalah untuk membuktikan adanya hubungan pengetahuan dengan tindakan 

remaja putri dalam melakukan personal hygiene saat menstruasi di SMP Negeri 6 

Denpasar. Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik korelasional dengan 

rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

proportional random sampling. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

siswi kelas VIII yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 73 responden. Hasil 

penelitian didapatkan sebanyak 57,5% responden tahu tentang personal hygiene 

saat menstruasi. Sebanyak 50,7% tidak melakukan personal hygiene saat 

menstruasi. Hasil Uji Chi Square menunjukkan nilai p value = 0,542 (p > 0,05). 

Berdasarkan hasil tersebut disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara 

pengetahuan dengan tindakan remaja putri dalam melakukan personal hygiene 

saat menstruasi. Disarankan agar siswi meningkatkan personal hygiene saat 

menstruasi agar terhindar dari masalah kesehatan reproduksi. 

Kata kunci: Remaja Putri; Pengetahuan; Menstruasi; Personal Hygiene; Tindakan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Hubungan Pengetahuan dengan Tindakan Remaja Putri dalam Melakukan 

Personal Hygiene saat Menstruasi di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 

Denpasar 

 

Oleh: DETA DEWI MASITHOH 

Remaja berada pada tahap transisi dari masa kanak-kanak ke masa dewasa 

yang mengalami banyak perubahan secara fisiologis, psikologis maupun 

intelektual (Kementerian Kesehatan RI, 2014). Salah satu perubahan fisiologis 

pada usia remaja yaitu terjadinya menstruasi. Proses menstruasi dapat 

mengakibatkan pembuluh darah di dalam rahim rentan terinfeksi kuman sehingga 

dapat menimbulkan penyakit saluran reproduksi (Dolang, dkk., 2013). Penyebab 

utama terjadinya infeksi saluran reproduksi yaitu: imunitas yang lemah (20%), 

hygiene menstruasi yang kurang (30%) dan penggunaan pembalut yang tidak 

sehat saat menstruasi (50%) (Rahmatika, 2010).  

Masalah kesehatan yang sering dialami remaja salah satunya kesehatan 

reproduksi (Purnasari, 2014). Presentase kejadian infeksi saluran reproduksi pada 

usia remaja (35%-42%) dan dewasa muda (27%-33%). Prevalensi terjadinya 

infeksi saluran reproduksi di Indonesia akibat kurangnya hygiene organ genetalia 

masih cukup tinggi, jumlah penderita infeksi saluran reproduksi adalah 90-100 

kasus per 100.000 penduduk setiap tahun (Kementerian Kesehatan RI, 2014). 

Pentingnya menjaga hygiene menstruasi telah menjadi perhatian global. 

Beberapa hal yang menjadi fokus kesehatan dunia terangkum dalam Sustainable 

Development Goals (SGDs). Hygiene menstruasi masuk dalam target yang ke-

enam yaitu clean water and sanitation. Target tersebut direncanakan akan dicapai 

pada tahun 2030 dengan terciptanya sanitasi yang fungsional dan manajemen 

hygiene menstruasi yang baik (ICSU dan  ISSC, 2015). Kementerian Kesehatan 

RI (2017) mengupayakan kebersihan menstruasi dengan memberlakukan tiga 

Usaha Kesehatan Sekolah (Trias UKS) meliputi pendidikan kesehatan, pelayanan 

kesehatan, dan pembinaan lingkungan sekolah yang sehat.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan adanya hubungan 

pengetahuan dengan tindakan remaja putri dalam melakukan personal hygiene 

saat menstruasi di Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Denpasar, 
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mengidentifikasi pengetahuan remaja putri tentang personal hygiene saat 

menstruasi, mengidentifikasi tindakan remaja putri dalam melakukan personal 

hygiene saat menstruasi dan menganalisis hubungan pengetahuan dengan tindakan 

remaja putri dalam melakukan personal hygiene saat menstruasi. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik korelasional. Rancangan yang 

digunakan adalah cross sectional. Alur penelitian dimulai dengan melakukan studi 

litelatur dari berbagai jurnal dan sumber yang mendukung, studi pendahuluan, 

menentukan populasi, kriteria inklusi dan eksklusi, teknik sampling dengan 

menggunakan proportional random sampling, pengumpulan data berupa data 

primer, pengolahan data dan penarikan kesimpulan. Penelitian ini dilakukan di 

SMP Negeri 6 Denpasar pada tanggal 26 April 2019. Populasi pada penelitian ini 

adalah semua siswi kelas VIII di SMP Negeri 6 Denpasar yang berjumlah 195 

orang. Besar sampel yang didapatkan sebanyak 73 responden. Peneliti 

menggunakan kuesioner yang telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas. 

Penelitian ini menggunakan analisis data secara kuantitatif. Sebanyak 

57,5% responden tahu tentang personal hygiene saat menstruasi. Sebanyak 50,7% 

responden tidak melakukan tindakan personal hygiene saat menstruasi. Hasil uji 

Chi Square didapatkan nilai p value = 0,542 (p > 0,05) artinya tidak ada hubungan 

antara pengetahuan dengan tindakan remaja putri dalam melakukan personal 

hygiene saat menstruasi. 

Petugas kesehatan diharapkan agar lebih sering dalam memberikan 

penyuluhan tentang personal hygiene saat menstruasi. Selain itu juga sebagai 

pertimbangan pihak sekolah agar lebih efektif dalam memberikan informasi 

tentang personal hygiene saat menstruasi sehingga siswi dapat menyaring 

informasi yang benar. Menyediakan sarana dan prasarana yang memadai agar 

siswi merasa nyaman dan tetap bisa menjaga personal hygiene saat menstruasi 

meskipun di sekolah. 
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