
 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian 
 

>> 

 
Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Penyusunan 

Proposal Penelitian 

                        

Seminar Proposal 

Penelitian 

                        

Revisi Proposal                         

Pengurusan Izin 

Penelitian 

                     

Pengumpulan Data                       

Pengolahan Data                        

Analisis Data                         

Penyusunan 

Laporan 

                       

Sidang Hasil 

Penelitian 

                        

Revisi Laporan                         

Pengumpulan 

Usulan penelitian 

                        

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian). 



Lampiran 2 

Anggaran Biaya Penelitian 

 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut: 
 

 

No Kegiatan Realisasi Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pembelian ATK 
 

Rp 

 

50.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengajuan ethical clearence 

b. Pengadaan lembar pengumpulan 

data 

c. Bingkisan untuk responden 

 

Rp 

 

150.000 

Rp 200.000 

Rp 750.000 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Revisi Laporan 

 

Rp 

Rp 

Rp 

 

220.000 

100.000 

100.000 

Jumlah Rp 1.570.000 



Lampiran 3 Informed Consent 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat ibu nifas di RSUD Wangaya Kota Denpasar, Kami meminta 

kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian 

ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Paritas dengan Keberhasilan Menyusui 

Pada Ibu Nifas Hari Pertama di Rumah Sakit 

Umum Daerah Wangaya Kota Denpasar 

Peneliti Utama I Gusti Ayu Candra Apriyanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Wangaya Kota 

Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Paritas dengan 

Keberhasilan Menyusui Pada Ibu Nifas Hari Pertama di Rumah Sakit Umum 

Daerah Wangaya Kota Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 82 orang dengan 

syaratnya yaitu kriteria inklusi bersedia menjadi responden, bisa membaca dan 

menulis, tidak mengalami kegawat daruratan masa nifas, bayi rawat gabung. 

Peserta akan dinilai keberhasilan menyusui dengan menggunakan kuesioner 

LACTH. 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, karena penelitian ini merupakan penelitian yang 

memberikan perlakuan secara langsung kepada ibu nifas yang menyusui pada 

hari pertama. Atas kesedian partisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

kompensasi berupa paket yang berisi apron atau kain penutup ibu menyusui, sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 



Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian. Setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti 

kepada I Gusti Ayu Candra Apriyanti, silakan hubungi peneliti : No HP 

081337050975 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca dan 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *Peserta Penelitian. 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / /  Tanggal (wajib diisi): / / 



 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

 Buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

 ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal: / / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 



Lampiran 4 

 

 

 

KELANCARAN PENGELUARAN ASI SKOR LATCH 

 

 

 

No Responden: 

 

Umur : 

 

Paritas : 

 

Pendidikan : 

 

Pekerjaan : 

Jumlah Anak : 

Total nilai LACTH : 

 

 

Indikator  Skor  
 0 1 2 

L 

LATCH-on 

Perlekatan 

Perlekatan buruk, 

daya isap lemah 

Perlu stimulasi 

untuk perlekatan 

Perlekatan baik, 

daya isap kuat dan 

ritmis 

A 

Audible swallowing 

Bunyi menelan 

Tidak terdengar Jarang terdengar Terdengar sering 

dan teratur 

T 

Type of nipple 

Tipe atau bentuk 

putting 

Terbenam Datar Normal 

C 

Comfort 

Kenyamanan ibu 

Nyeri, puting 

retak, payudara 

bengkak 

Puting lecet, 

Kemerahan 

Tidak ada keluhan 

H 

Hold 
Posisi bayi 

Perlu dibantu 

Sepenuhnya 

Perlu dibantu 

Sedikit 

tidak perlu 

dibantu 

 Total Nilai   



LAMPIRAN 5 

 

IJIN PENELITIAN 
 

 



 



 



 

Lampiran 6 

HASIL PENELITIAN 

 

 

NO 

 

UMUR 
koding 

umur 

 

PENDIDIKAN 
Koding 

pendidikan 

 

PEKERJAAN 
Koding 

pekerjaan 

 

PARITAS 
koding 

paritas 

SCORE 

LATCH 

koding 

lacth 

KATEGORI 

SCORE 

LATCH 

1 27 2 S1 3 WIRASWASTA 2 2 2 5 2 sedang 

2 24 2 SMA 2 SWASTA 2 1 1 3 1 rendah 

3 25 2 SMA 2 IRT 1 2 2 8 3 tinggi 

4 36 3 SMP 1 IRT 1 5 3 9 3 tinggi 

5 28 2 SMA 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

6 21 2 SMA 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

7 21 2 SMA 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

8 40 3 SMA 2 SWASTA 2 1 1 3 1 rendah 

9 19 1 SMA 2 SWASTA 2 1 1 5 2 sedang 

10 25 2 SMA 2 IRT 1 1 1 4 2 sedang 

11 32 2 SMA 2 IRT 1 2 2 8 3 tinggi 

12 26 2 SMA 2 IRT 1 3 2 8 3 tinggi 

13 26 2 SMK 2 SWASTA 2 2 2 5 2 sedang 

14 25 2 SMK 2 IRT 1 2 2 6 2 sedang 

15 30 2 SD 1 WIRASWASTA 2 4 2 8 3 tinggi 

16 29 2 SMP 1 IRT 1 3 2 4 2 sedang 

17 35 2 SMA 2 IRT 1 3 2 8 3 tinggi 

18 31 2 SMA 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

19 33 2 SMA 2 IRT 1 2 2 3 1 rendah 

20 25 2 SMA 2 SWASTA 2 3 2 4 2 sedang 

21 30 2 SMA 2 IRT 1 3 2 5 2 sedang 

22 29 2 SMA 2 IRT 1 2 2 8 3 tinggi 



 

23 30 2 SMA 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

24 23 2 SMA 2 IRT 1 2 2 5 2 sedang 

25 29 2 SMA 2 IRT 1 2 2 6 2 sedang 

26 19 1 SMK 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

27 36 3 SMA 2 SWASTA 2 4 2 9 3 tinggi 

28 26 2 SMP 1 IRT 1 1 1 5 2 sedang 

29 24 2 SMA 2 IRT 1 2 2 6 2 sedang 

30 21 2 SMK 2 SWASTA 2 1 1 2 1 rendah 

31 34 2 SMA 2 IRT 1 3 2 9 3 tinggi 

32 23 2 SMK 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

33 36 3 SD 1 IRT 1 2 2 5 2 sedang 

34 30 2 SMA 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

35 27 2 SMA 2 IRT 1 1 1 5 2 sedang 

36 21 2 SMP 1 IRT 1 2 2 7 2 sedang 

37 29 2 SMA 2 SWASTA 2 2 2 9 3 tinggi 

38 27 2 SMK 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

39 27 2 SMA 2 IRT 1 2 2 6 2 sedang 

40 23 2 SMA 2 SWASTA 2 3 2 6 2 sedang 

41 32 2 SMA 2 IRT 1 3 2 9 3 tinggi 

42 39 3 SD 1 IRT 1 4 2 8 3 tinggi 

43 18 1 SMA 2 SWASTA 2 1 1 3 1 rendah 

44 20 2 SD 1 IRT 1 2 2 5 2 sedang 

45 32 2 SMA 2 SWASTA 2 2 2 5 2 sedang 

46 22 2 SMP 1 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

47 20 2 SMA 2 SWASTA 2 1 1 3 1 rendah 

48 37 3 SMA 2 IRT 1 2 2 4 2 sedang 

49 25 2 SMA 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 



 

50 29 2 SMA 2 SWASTA 2 3 2 8 3 tinggi 

51 44 3 SMA 2 IRT 1 3 2 7 2 sedang 

52 24 2 SMA 2 IRT 1 1 1 5 2 sedang 

53 25 2 SMK 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

54 31 2 SMA 2 SWASTA 2 1 1 3 1 rendah 

55 29 2 SMA 2 SWASTA 2 2 2 6 2 sedang 

56 24 2 SMA 2 WIRASWASTA 2 1 1 3 1 rendah 

57 40 3 SMK 2 WIRASWASTA 2 4 2 8 3 tinggi 

58 31 2 SMA 2 IRT 1 2 2 2 1 rendah 

59 22 2 SMA 2 SWASTA 2 1 1 6 2 sedang 

60 18 1 SMK 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

61 33 2 S2 3 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

62 27 2 SMA 2 SWASTA 2 1 1 3 1 rendah 

63 35 2 SMA 2 SWASTA 2 3 2 8 3 tinggi 

64 25 2 S1 3 WIRASWASTA 2 2 2 6 2 sedang 

65 25 2 SMA 2 SWASTA 2 1 1 3 1 rendah 

66 25 2 SMA 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

67 19 1 SMA 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

68 18 1 SMA 2 IRT 1 1 1 6 2 sedang 

69 26 2 SMA 2 SWASTA 2 1 1 3 1 rendah 

70 28 2 SD 1 IRT 1 3 2 9 3 tinggi 

71 36 3 SMA 2 SWASTA 2 4 2 9 3 tinggi 

72 30 2 SMA 2 IRT 1 3 2 5 2 sedang 

73 24 2 SMA 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

74 31 2 SMP 1 IRT 1 2 2 5 2 sedang 

75 23 2 SMK 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

76 36 3 SMP 1 SWASTA 2 5 3 9 3 tinggi 



 

77 36 3 SMP 1 IRT 1 2 2 6 2 sedang 

78 31 2 SMA 2 SWASTA 2 3 2 6 2 sedang 

79 17 1 SMA 2 IRT 1 1 1 3 1 rendah 

80 41 3 SMA 2 IRT 1 3 2 6 2 sedang 

81 21 2 SMA 2 IRT 1 1 1 2 1 rendah 

82 21 2 SMA 2 IRT 1 2 2 5 2 sedang 



Lampiran 7 

 

HASIL UJI SPSS 

 

 

Statistics 

Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas ScoreLacth 

N Valid 82 82 82 82 82 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Umur 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20th 7 8.5 8.5 8.5 

20-35 th 63 76.8 76.8 85.4 

>35 th 12 14.6 14.6 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD/SMP 13 15.9 15.9 15.9 

SMA 66 80.5 80.5 96.3 

PT 3 3.7 3.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

Pekerjaan 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 54 65.9 65.9 65.9 

Bekerja 28 34.1 34.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  



Paritas 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 37 45.1 45.1 45.1 

Multipara 43 52.4 52.4 97.6 

grandemultipara 2 2.4 2.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

ScoreLacth 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 32 39.0 39.0 39.0 

sedang 32 39.0 39.0 78.0 

tinggi 18 22.0 22.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

Paritas * Score Lacth Crosstabulation 

Score Lacth  
Total rendah sedang tinggi 

Paritas primipara Count 30 7 0 37 

% within Paritas 81.1% 18.9% 0.0% 100.0% 

% within Score 

Lacth 

93.8% 21.9% 0.0% 45.1% 

% of Total 36.6% 8.5% 0.0% 45.1% 

multipara Count 2 25 16 43 

% within Paritas 4.7% 58.1% 37.2% 100.0% 

% within Score 

Lacth 

6.3% 78.1% 88.9% 52.4% 

% of Total 2.4% 30.5% 19.5% 52.4% 

Grandemultip 

ara 

Count 0 0 2 2 

% within Paritas 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Score 

Lacth 

0.0% 0.0% 11.1% 2.4% 

% of Total 0.0% 0.0% 2.4% 2.4% 

Total Count 32 32 18 82 

% within Paritas 39.0% 39.0% 22.0% 100.0% 



 

 % within Score 

Lacth 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 39.0% 39.0% 22.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

 
Value 

 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 57.441a 4 .000 

Likelihood Ratio 68.117 4 .000 

Linear-by-Linear Association 47.889 1 .000 

N of Valid Cases 82   

 

a. 3 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is .44. 

 

Symmetric Measures 

 

 

 
Value 

 

Asymptoti 

c Standard 

Errora 

 

 

Approxim 

ate Tb 

Approxim 

ate 

Significan 

ce 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.642   .000 

Interval by 

Interval 

Pearson's R .769 .040 10.757 .000c 

Ordinal by 

Ordinal 

Spearman 

Correlation 

.787 .046 11.401 .000c 

N of Valid Cases 82    
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DOKUMENTASI 

 

  

 
 



Lampiran 9 

Uji Turnitin 
 

 



 



 



 

 



 



 


