
Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

 

 

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian) 

 

Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik Depo Medroksiprogesteron Asetat 

dengan  Kadar Kolesterol pada Akseptor KB Di Wilayah Kerja 

   Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2019 

 

  Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

No Kegiatan Februari 2019 Maret 2019 April 2019 Mei 2019 Juni 2019 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                     

2 Seminar Proposal Penelitian                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     



Lampiran 2 

 REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 

berikut:  

No Anggaran Kegiatan Rincian Biaya 

1. Tahap Persiapan 

a. Penyusuna laporan  

1) Print  

2) Map 

b. Presentasi Proposal 

c. Penggandaan Laporan  

d. Revisi Proposal 

e. Jilid Proposal 

 

  

Rp. 

Rp. 

 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

 

 

300,00 

3.000,00 

 

300,00 

20.000,00 

20.000,00 

 

 

500 lbr 

5 buah 

 

60lbrx4rkp 

4 rangkap 

4 rangkap 

 

 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

 

 

150.000,00 

15.000,00 

100.000,00 

72.000,00 

80.000,00 

80.000,00 

 Jumlah  Rp. 497.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan  

a. Alat dan Bahan 

1) Strip kolesterol 

2) Blood Lancet 

3) Alcohol Swab 

b. Pengurusan Izin Penelitian 

c. Penggandaan Form 

Pengumpulan Data 

d. Enumerator 

e. Transportasi  

f. Pengolahan & Analisis Data 

 

 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

 

 

150.000,00 

 50.000,00 

 50.000,00 

200.000,00 

 300,00 

 

100.000,00 

 20.000,00 

 200.000,00 

 

 

5 kotak   

1 kotak 

1 kotak 

1 kali 

50 lbr 

 

2 orang 

10 kali 

1 kali 

 

 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

 

 

750.000,00 

50.000,00 

50.000,00 

 200.000,00  

15.000,00 

 

 200.000,00 

200.000,00 

    200.000,00 

 Jumlah  Rp. 1.665.000,00 

3. Tahap Akhir Penyusunan 

Skripsi 

a. Penyusuna laporan  

1) Print  

2) Map 

b. Presentasi Proposal 

c. Penggandaan Laporan  

d. Revisi Proposal 

e. Jilid Proposal 

f. Biaya Tidak Terduga 

 

 

 

Rp. 

Rp. 

 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

 

 

 

300,00 

3.000,00 

 

300,00 

20.000,00 

20.000,00 

 

 

 

500 lbr 

5 buah 

 

100lbrx4rkp 

4 rangkap 

4 rangkap 

 

 

 

Rp. 

Rp. 

Rp, 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

Rp. 

 

 

 

150.000,00 

15.000,00 

100.000,00 

120.000,00 

80.000,00 

80.000,00 

100.000,00 

 Jumlah Rp.   645.000,00 

Jumlah Total Rp. 2.907.000.00 

Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik Depo Medroksiprogesteron Asetat 

dengan  Kadar Kolesterol pada Akseptor KB Di Wilayah Kerja 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Ibu/Saudari Calon Responden 

Di - 

Puskesmas I Denpasar Selatan 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa DIV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Lama 

Pemakaian Kontrasepsi Suntik Depo Medroksiprogesteron Asetat dengan 

Kadar Kolesterol pada Akseptor KB Di Wilayah Kerja Puskesmas I 

Denpasar Selatan Tahun 2019”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi DIV Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan Ibu/Saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Informasi yang Ibu/Saudari berikan akan dijaga 

kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar,           2019 

Peneliti 

 

 

Ni Made Werdianti Prawerti 

     NIM. P07120215068 

 



Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik 

Depo Medroksiprogesteron Asetat dengan Kadar 

Kolesterol pada Akseptor KB di Wilayah Kerja 

Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2019 

Peneliti Utama Ni Made Werdianti Prawerti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain -  

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama pemakaian 

kontrasepsi suntik Depo Medroksiprogesteron Asetat dengan kadar kolesterol 

pada akseptor KB di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan tahun 2019. 

Jumlah peserta sebanyak 31 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi: 

Akseptor KB suntik aktif berusia 20-35 tahun, IMT sebelum pemakaian KB  

normal (17-23 kg/m
2
), Akseptor KB suntik yang bersedia menjadi responden 

dengan menandatangani informed consent saat pengambilan data. Kriteria ekslusi 

: baru menjadi Akseptor KB, Akseptor KB suntik dengan penyakit penyerta lain 

(Diabetes Melitus, Penyakit jantung, Hiperkolesterolemia). Penelitian ini tidak 

ada perlakuan yang akan diberikan pada peserta. 



Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela.  Ibu/Saudari 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.  Ibu/Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:  

CP: Werdi Prawerti (081238968222) 

 

 

 



Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

      Peserta/Subyek Penelitian,    Peneliti  

                                     

 

_______________________________  _______________________ 

Tanggal :       /         /    Tanggal :       /         / 

 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

Saksi 

 

 

______________________________ 

Tanggal :       /         / 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

LANGKAH-LANGKAH PENGUKURAN KADAR KOLESTEROL 

Alat 1. Alat EasyTouch GCU Kit 

2. Strip kolesterol darah yang cocok dengan alat pengukuran 

3. Kapas alkohol 

4. Kapas bersih 

5. Lancet 

6. Injektor lanset 

Langkah-langkah 

1. Persiapkan alat, ambil strip reagen dari wadahnya dan pasang pada alat EasyTouch 

GCU Kit, kemudian cocokkan kode strip dengan kode alat 

2. Lakukan kalibrasi dengan mengambil sampel kontrol sesuai dengan instruksi 

pabrik 

3. Pilih area penusukan pada sisi jari, hindari penusukan disamping tulang 

4. Bersihkan daerah penusukan dengan kapas alkohol dan biarkan sampai kering 

5. Letakkan lanset pada injektor lanset dan buka tutup jarum 

6. Lakukan penusukan pada sisi jari yang sudah dibersihkan 

7. Berikan sedikit tekanan hingga darah yangkeluar mencukupi 

8. Pegang alat EasyTouch GCU Kit yang telah berisi strip dan biarkan darah masuk 

hingga mencukupi area strip 

9. Tutup area penusukan dengan kapas alkohol 

10. Tunggu beberapa saat hingga hasil keluar 

11. Lepaskan strip reagen dan buang di tempat sampah yang telah disediakan 

12. Catat hasil. 

(Berman et al., 2009) 

 

 

 

 

 



Lampiran 6  

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian :   Hubungan Pemakaian Kontrasepsi Sutik DMPA dengan 

Kadar Kolesterol pada Akseptor KB Di Wilayah Kerja     

Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2019 

 Kode Responden :  

Tanggal Pengisian :   /    / 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan teliti 

2. Jawablah semua pertanyaan di bawah ini dengan jujur karena jawaban anda 

tidak akan menentukan benar atau salah 

3. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan 

memberikan tanda centang (√) pada kolom yang sesuai dengan keadaan anda 

ataupun menuliskan jawaban pada titik-titik yang telah disediakan 

 

A. Data Demografi  

1. Usia  : ......... tahun 

2. Pekerjaan  : 

�Bekerja   �Tidak Bekerja  

3. Pendidikan :   

�Tidak Sekolah  

�SD   

�SMP       

�SMA/SMK  

�Perguruan Tinggi (Diploma/Sarjana) 

4. BB   :...............kg         TB : .............cm 

5. Lama pemakaian kontrasepsi suntik      :..............bulan 

 

B. Kadar Kolesterol  

Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total : ..................mg/dL 

 

   

 



Lampiran 7 

MASTER TABEL PENELITIAN 

 

  

KODE 

RESPONDEN 

KARAKTERISTIK RESPONDEN LAMA 

PEMAKAIAN 

KONTRASEPSI 

SUNTIK DMPA 

(BULAN) 

NILAI  KADAR 

KOLESTEROL 

TOTAL 

(MG/DL) 

NO  

USIA 

PEKERJAAN PENDIDIKAN TB/BB 

 

IMT 

(KG/M
2
) 

 1 2 1 2 3 4 5 

1 R01 35  V    V  156 54.7 22.48 48 201 

2 R02 33  V  V    154 56.9 23.99 24 198 

3 R03 32 V     V  158 53.4 21.39 48 205 

4 R04 31  V    V  150 40 17.78 18 200 

5 R05 31  V    V  162 69 26.29 24 205 

6 R06 35  V    V  153 52.7 22.51 36 200 

7 R07 35 V     V  170 72 24.91 60 215 

8 R08 34  V    V  159 73 28.88 72 242 

9 R09 29 V     V  160 55 21.48 33 185 

Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik Depo Medroksiprogesteron Asetat 

dengan  Kadar Kolesterol pada Akseptor KB Di Wilayah Kerja 
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10 R10 28  V    V  159 62 24.52 48 240 

11 R11 30 V      V 160 59 23.05 12 165 

12 R12 35 V    V   167 68 24.38 96 244 

13 R13 27 V      V 165 57 20.94 42 241 

14 R14 35 V      V 149 56 25.22 108 243 

15 R15 22 V     V  158 40 16.02 21 132 

16 R16 33 V   V    155 60 24.97 63 240 

17 R17 26 V   V    162 62 23.62 52 208 

18 R18 29  V    V  155 47 19.56 84 210 

19 R19 22 V    V   155 60 24.97 9 245 

20 R20 23 V     V  155 46.6 19.40 6 210 

21 R21 24  V    V  154 48 20.24 21 179 

22 R22 20  V   V   156 51 20.96 27 168 

23 R23 32  V    V  165 50 18.37 27 188 

24 R24 27 V      V 165 53.3 19.58 75 243 

25 R25 32  V    V  150 56.3 25.02 69 218 

26 R26 35  V    V  157 52.6 21.34 72 225 



27 R27 31 V     V  161 67.2 25.92 78 240 

28 R28 28 V     V  159 63.6 25.16 57 210 

29 R29 27 V     V  154 54.6 23.02 42 202 

30 R30 29  V    V  152 50.9 22.03 18 132 

31 R31 30  V     V 150 54.3 24.13 51 157 

32 R32 32  V   V   148 49.9 22.78 54 211 

33 R33 25  V    V  150 51.2 22.76 27 174 

34 R34 23  V   V   149 52.3 23.56 24 121 

35 R35 24  V    V  159 58.7 23.22 33 149 

 

Keterangan : 

 

Pekerjaan : 

1. Bekerja 

2. Tidak Bekerja 

Pendidikan : 

1. TS  

2. SD 

3. SMP 

4. SMA/SMK 

5. PT(Diploma/Sarjana) 



Lampiran 8 

HASIL ANALISA DATA 

A. Analisa Univariat 

1. Usia, TB, BB, IMT 

Statistics 

 Usia TB BB IMT 

N 

Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

Mean 29.257 156.89 55.949 22.6986 

Median 30.000 156.00 54.700 23.0200 

Mode 35.0 150
a
 40.0

a
 24.97 

Std. Deviation 4.4082 5.567 7.8845 2.66891 

Minimum 20.0 148 40.0 16.02 

Maximum 35.0 170 73.0 28.88 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

2. Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Bekerja 16 45.7 45.7 45.7 

Tidak bekerja 19 54.3 54.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 



3. Pendidikan 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 3 8.6 8.6 8.6 

SMP 5 14.3 14.3 22.9 

SMA/SMK 22 62.8 62.8 85.7 

Perguruan Tinggi 5 14.3 14.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

4. Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik DMPA 

Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik DMPA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<36 15 42,9 42,9 42,9 

≥36 20 57,1 57,1 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

5. Kadar Kolesterol  

Kadar Kolesterol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 12 34,3 34,3 34,3 

Agak tinggi 14 40,0 40,0 74,3 

Tinggi 9 25,7 25,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 



B. Analisa Bivariat 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama Pemakaian 

Kontrasepsi Suntik DMPA * 

Kadar Kolesterol 

35 100,0% 0 0,0% 35 100,0% 

 

Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik DMPA * Kadar Kolesterol Crosstabulation 

 Kadar Kolesterol Total 

Normal Agak tinggi Tinggi 

Lama Pemakaian 

Kontrasepsi Suntik DMPA 

<36 

Count 11 3 1 15 

Expected Count 5,1 6,0 3,9 15,0 

% of Total 31,4% 8,6% 2,9% 42,9% 

≥36 

Count 1 11 8 20 

Expected Count 6,9 8,0 5,1 20,0 

% of Total 2,9% 31,4% 22,9% 57,1% 

Total 

Count 12 14 9 35 

Expected Count 12,0 14,0 9,0 35,0 

% of Total 34,3% 40,0% 25,7% 100,0% 

 

 

 

 

 



Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 18,002
a
 2 ,000 

Likelihood Ratio 20,092 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 14,522 1 ,000 

N of Valid Cases 35   

 

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3,86. 
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