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THE RELATIONSHIP BETWEEN DURATION OF DEPO MEDROXYPROGESTERONE 

ASETAT INJECTION USEAGE WITH CHOLESTEROLE LEVELS ON FAMILY 

PLANNING ACCEPTORS  
 

   ABSTRACT 

 

The contraceptive method that is mostly chosen in Indonesia, one of which is 

injection of Depo Medoxyprogesterone Acetate (DMPA). The DMPA injection 

contraception contains the hormone progesterone which causes the hormone 

estrogen to be unbalanced, resulting in an increase in total cholesterol. This study 

aims to the relationship between duration of DMPA injection useage with 

cholesterole levels on family planning acceptors in South Denpasar I Primary 

Health Center on 2019. The type of research used is non-experimental with the 

type of correlational withapproach cross sectional. Sampling uses non probability 

sampling with a purposive sampling technique of 35 respondents. The instrument 

of collection through interviews and examination of cholesterol levels was 

measured by the Electrode-Based Biosensor method using the EasyTouch GCU 

Kit. The results showed that the majority of DMPA injection contraceptive use for 

≥36 months (57.1%), most had rather high cholesterol levels (40.0%). The 

hypothesis test used is Chi-Square test with a p value = 0,000 (α = 0.05), so that 

there is the relationship between duration of DMPA injection useage with 

cholesterole levels on family planning acceptors in South Denpasar I Primary 

Health Center on 2019. Based on the results of the study, the suggestion is 

expected to health workers can become a reference to provide education and 

counseling regarding the importance of measuring cholesterol levels routinely in 

family planning acceptors of DMPA injection. 

 

Keywords: Duration Useage, Injectable Contraception DMPA, Cholesterole 

Levels, Acceptors of Family Planning 
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HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN KONTRASEPSI SUNTIK 

DEPO MEDROKSIPROGESTERON ASETAT DENGAN  

KADAR KOLESTEROL PADA AKSEPTOR KB  

 
 

   ABSTRAK 

 

Metode kontrasepsi yang sebagian besar dipilih di Indonesia yaitu suntik Depo 

Medroksiprogesteron Asetat (DMPA). Kontrasepsi suntik DMPA mengandung 

hormon progesteron yang menyebabkan hormon estrogen tidak seimbang, 

mengakibatkan peningkatan kolesterol total. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

hubungan lama pemakaian kontrasepsi suntik DMPA dengan kadar kolesterol 

pada akseptor KB di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Selatan. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah adalah non-eksperimen dengan jenis korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan non probability 

sampling dengan teknik purposive sampling sebanyak 35 responden. Instrumen 

pengumpulan melalui wawancara dan pemeriksaan kadar kolesterol diukur 

dengan metode Electrode-Based Biosensor menggunakan alat EasyTouch GCU 

Kit. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pemakaian kontrasepsi 

suntik DMPA selama ≥36 bulan (57,1%), sebagian besar memiliki kadar 

kolesterol agak tinggi (40,0%). Uji hipotesis yang digunakan adalah uji Chi-

Square dengan nilai p value = 0,000 (α=0,05), sehingga ada hubungan yang 

signifikan antara lama pemakaian kontrasepsi suntik DMPA dengan kadar 

kolesterol pada akseptor KB di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Selatan. 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam 

pemberian edukasi dan konseling mengenai pentingnya pengukuran kadar 

kolesterol secara rutin pada akseptor KB suntik DMPA. 

 

Kata Kunci: Lama Pemakaian, Kontrasepsi Suntik DMPA, Kadar Kolesterol, 

Akseptor KB 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

viii 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN KONTRASEPSI SUNTIK 

DEPO MEDROKSIPROGESTERON ASETAT DENGAN  

KADAR KOLESTEROL PADA AKSEPTOR KB  

 

Oleh: Ni Made Werdianti Prawerti 

 

Kontrasepsi suntik DMPA merupakan suatu kontrasepsi berupa cairan yang 

mengandung hormon progesterone saja. DMPA diberikan dalam suntikan tunggal 

150 mg secara intramuskular ke dalam tubuh wanita secara (periodik) setiap 3 

bulan sekali. Efektivitas 99% dalam mencegah kehamilan (Everett, 2008). 

Pencapaian pemakaian metode kontrasepsi suntik KB yaitu sebesar 62,77% di 

Indonesia (Kementerian Kesehatan RI, 2018). Kontrasepsi suntik DMPA 

memiliki efek samping yaitu menyebabkan hormon estrogen tidak seimbang, yang 

berakibat pada penurunan HDL (High Density Lipoprotein) dan peningkatan LDL 

(Low Density Lipoprotein) hal tersebut akan mengakibatkan peningkatan 

kolesterol total (Santa et al., 2014).  

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui lama pemakaian 

kontrasepsi suntik Depo Medroksiprogesteron Asetat dengan kadar kolesterol 

pada akseptor KB di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Selatan tahun 2019. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah non-eksperimen dengan jenis korelasional 

dengan metode pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel yang 

dilakukan adalah jenis non-probability sampling dengan purposive sampling. 

Sampel dalam penelitian ini sebanyak 35 orang yang telah memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi. Instrumen pengumpulan data yang digunakan untuk 

mengumpulkan data dalam penelitian ini melalui wawncara dan pemeriksaan 

kadar kolesterol diukur dengan metode Electrode-Based Biosensor menggunakan 

alat EasyTouch GCU Kit. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa akseptor KB di wilayah 

kerja Puskesmas I Denpsar Selatan bahwa rata-rata usia responden yaitu 29,257 

tahun dengan usia terbanyak yaitu 35 tahun dan nilai tengah yaitu 30 tahun 

dengan standar deviasi yaitu 4,4082 dan usia termuda yaitu 20 tahun dan usia 

tertua yaitu 35 tahun.  Sebagian besar responden yaitu 54,3% tidak bekerja, 



 

 

ix 

 

sebagian besar responden berpendidikan terakhir SMA/SMK yaitu 62,5%. Rata-

rata tinggi badan respoden yaitu 156,89 cm dengan tinggi badan terbanyak yaitu 

150 cm  dan nilai tengah yaitu 156 cm dengan standar deviasi yaitu 5,567 dan 

tinggi badan terpendek yaitu 148 cm dan tertinggi yaitu 170 cm. Rata-rata berat 

badan dari 35 responden yaitu 55,949 kg dengan berat badan terbanyak yaitu 40 

kg dan nilai tengah yaitu 54,7 kg dengan standar deviasi yaitu 7,884 dan berat 

badan terkecil yaitu 40 kg dan terberat yaitu 73 kg. Rata-rata IMT dari 35 

responden yaitu 22,698 kg/m2 dengan IMT terbanyak yaitu 24,97 kg/m2  dan nilai 

tengah yaitu 23,02 kg/m2 dengan standar deviasi yaitu 2,668 dan IMT terendah 

yaitu 16,02 kg/m2 dan tertinggi yaitu 28,88 kg/m2. Sebagian besar yaitu 57,1% 

memakai kontrasepsi suntik DMPA selama ≥36 bulan dan sebagian besar yaitu 

40,0% memiliki kadar kolesterol yang agak tinggi. 

Berdasarkan hasil penelitian juga didapatkan bahwa, semua akseptor KB 

dengan lama pemakaian kontrasepsi suntik DMPA ≥36 bulan dengan persentase 

57,1%, untuk akseptor KB dengan lama pemakaian kontrasepsi suntik DMPA <36 

bulan dengan presentase 42,9%. Sebagian besar akseptor KB dengan lama 

pemakaian kontrasepsi suntik DMPA selama <36 bulan memiliki kadar kolesterol 

yang normal dengan persentase 31,4%  dan akseptor KB dengan lama pemakaian 

kontrasepsi suntik DMPA selama ≥36 bulan sebagian besar  memiliki kadar 

kolesterol yang agak tinggi dengan persentase 31,4%. 

Analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square dan diperoleh nilai p = 0,000. 

Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti bahwa 

terdapat hubungan yang bermakna antara lama pemakaian kontrasepsi suntik 

Depo Medroksiprogesteron Asetat dengan kadar kolesterol pada akseptor KB di 

wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Selatan tahun 2019.  

Hasil penelitian tersebut mendapatkan ada hubungan yang bermakna antara  

lama pemakaian kontrasepsi suntik Depo Medroksiprogesteron Asetat dengan 

kadar kolesterol pada akseptor KB, sehingga tenaga kesehatan diharapkan dapat 

menjadi bahan pertimbangan dalam pemberian edukasi dan konseling mengenai 

pentingnya pengukuran kadar kolesterol secara rutin pada akseptor KB suntik 

DMPA.  
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