Lampiran 1

LEMBAR KUISIONER

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA
SISWA KELAS V SD NEGERI 1 PEMECUTAN DENPASAR

TAHUN 2019
A. Data Umum

No Responden :
Nama
Kelas
Jenis Kelamin
Umur
B. Soal
Petunjuk  : Berilah tanda (x) pada jawaban yang paling benar
1. Berapa kali menggosok gigi dalam sehari ......
a. Satu kali
b. Dua kali
c. Tigakali
d. Empat Kali
2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah.....
a. Pagi saat mandi
b. Pagi sebelum mandi
c. Sore hari sebelum mandi dan malam hari setelah mandi

d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur



. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi adalah...
a. Sikat gigi dan pasta gigi

b. Pasta gigi, gelas kumur, dan sikat gigi

c. Gelas, cermin, dan air kumur

d. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan cermin

Syarat sikat gigi yang benar ...

a. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil dan bulu sikat mekar
b. Kepala sikat mengecil dan tangkainya berkelok-kelok

c. Bulu sikat rata, tangkainya lurus dan kepala sikat membesar
d. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil dan bulu sikat rata
. Cara merawat sikat gigi....

a. Diletakkan di atas meja

b. Diletakkan dengan posisi kepala sikat menghadap keatas

c. Dijemur

d. Diletakkan di lemari

. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan....
a. Maju mundur

b. Naik Turun sedikit memutar

¢.  Maju mundur dengan posisi mulut terbuka

d. Naik turun dengan posisi mulut terbuka

Bagian gigi yang menghadap ke bibir disikat dengan gerakan...
a. Naik turun

b. Maju mundur

¢. Naik turun sedikit memutar



d. Memutar
8. Gigi bagian pengunyahan disikat dengan gerakan...
a. Naik turun
b. Maju mundur
c. Naik turun sedikit memutar
d. Memutar
9. Makanan yang membuat gigi tetap sehat adalah...
a. Gulali
b. Coklat
c. Permen
d. Buah dan sayur
10. Kebiasaan yang baik untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut adalah...
a. Setelah makan dan minum yang manis tidak berkumur
b. Makan makanan manis
c. Tidak pernah sikat gigi sebelum tidur
d. Sikat gigi 2x sehari setelah sarapan dan sebelum tidur, serta makan
makanan yang berserat
11. Makanan yang menyebabkan gigi berlubang adalah ...
a. Sayur
b. Buah
c. Susu
d. Coklat dan permen
12. Untuk mengetahui kelainan penyakit gigi dan mulut secara dini dapat

dilakukan dengan mengontrol ke dokter gigi setiap ...



10 bulan sekali

1 tahun sekali

2 tahun sekali

6 bulan sekali

13. Permukaan gigi yang harus disikat adalah ...

a.

b.

C.

d.

Email gigi
Dentin gigi
Gusi

Akar gigi

14. Yang harus dilakukan jika mengalami masalah dengan gigi adalah...

a.

b.

C.

d.

Pergi ke ahli gigi
Pergi ke dukun
Pergi ke dokter gigi

Pergi ke tukang gigi

15. Menggosok gigi terlalu keras dapat mengakibatkan. ..

a.

b.

C.

d.

Email gigi terkikis dan gusi berdarah
Gusi baik-baik saja
Email gigi sehat

Lidah baik-baik saja

16. Yang menyebabkan bau mulut adalah...

a.

b.

Rajin menyikat gigi
Rajin berkumur
Tidak menambal gigi yang berlubang

Membersihkan karang gigi setiap 6 bulan sekali



17. Yang harus dilakukan apabila gigi berlubang adalah...
a. Memeriksakannya ke dokter gigi
b. Dibiarkan saja
c. Pergi ke tukang gigi
d. Pergi ke ahli gigi
18. Selain pembersihan gigi, bagian lain yang perlu dibersihkan agar tidak bau

mulut adalah...

a. Bibir
b. Lidah
c. Gusi
d. Hidung

19. Saat yang baik untuk mengganti sikat gigi adalah...
a. 6 bulan sekali
b. 3 bulan sekali
c. 1tahun sekali
d. Bilabulu sikat gigi sudah mekar
20. Cara memilih pasta gigi yang baik adalah...
a. Pasta gigi yang mengandung fluoride
b. Pasta gigi yang tidak mengandung fluoride
c. Pasta gigi yang mengandung sabun
d. Pasta gigi yang mengandung deterjen
Sumber: (Ida Ayu Ketut Tirtanadi, 2018, Gambaran Tingkat Pengetahuan Orang

Tua Siswa Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Anak di TK Udyana Kumara | Br.



Delod Pasar Desa Taman Kecamatan Abiansemal Tahun 2018, Karya Tulis

limiah)



Lampiran 2

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

o

KUNCI JAWABAN

. Dua kali

. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan cermin

. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil dan bulu sikat rata
. Diletakkan dengan posisi kepala sikat menghadap keatas

. Naik turun sedikit memutar

. Naik turun

. Maju mundur

. Buah dan sayur

. Sikat gigi 2x sehari setelah sarapan dan sebelum tidur, serta makan

makanan yang berserat

d

d

[ob)

()

[ob)

c

a

b

d

[ob)

. Cokelat dan permen

. 6 bulan sekali

. Email gigi

. Pergi ke dokter gigi

. Email gigi terkikis dan gusi berdarah
. Tidak menambal gigi yang berlubang
. Memeriksakannya ke dokter gigi

. Lidah

. Bila bulu sikat gigi sudah mekar

. Pasta gigi yang mengandung fluoride



Lampiran 3

TABEL INDUK
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT

PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 1 PEMECUTAN, KECAMATAN DENPASAR BARAT

TAHUN 2019

Baik
Cukup

Kurang

Baik

Kurang

Kurang

Baik

Cukup

Cukup

Cukup

Cukup

Cukup

Cukup
Cukup
Cukup
Cukup

Kurang

Cukup

70
65
55

70
55
50

70
60
60
60
65
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65
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55
60

Total
Jawaban | Nilai [Keterangan

Benar
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12
12
13
12

13
13
13
12
11
12

Nomor Soal
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1
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(tahun)
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10
10
11
11
11
11
11
12
11
11
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11
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10
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Nomor
Responden
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Lampiran 4

JADWAL PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA
SISWA KELAS V SD NEGERI 1 PEMECUTAN DENPASAR

TAHUN 2019

No | Kegiatan Februari Maret April Mei Juni

1 Penyusunan
proposal

2 | Ujian proposal

3 | Perbaikan
proposal

4 Pengurusan
ijin, penelitian,
bimbingan
hasil,
pembahasan

5 | Pengolahan,
analisis dan
penyajian data

6 Penyusunan
KTI

7 | Ujian KTI

8 Perbaikan KTI




PEMERINTAHAN KOTA DENPASAR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JALAN BELITON NO.1 TELEPON 234648 DENPASAR
https://www.denpasarkota.go.id/ email : kesbangpol@denpasarkota.go.id

Nomor . 070/646/BKBP Kepada
Lampiran : - Yth. Kepala SD negeri 1 Pemecutan Denpasar
Perihal : Rekomendasi Penelitian_r di-
Denpasar 4
L Dasar;

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan
atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang
Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Peraturan Daerah Kota Denpasar Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Daerah (Lembaran Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 8. Tambahan
Lembaran Daerah Kota Denpasar Nomor 8).

3. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 43 Tahun 2016 tentang Kedudukan, Susunan
Organisasi, Tugas dan Fungsi Serta Tata Kerja Sekretariat Darah, Staf Ahli, Sekretariat
Dewan Perwakilan Daerah, Inspektoran, Badan Daerah dan Rumah Sakit Umum Daerah Kota
Denpasar (Berita Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 43).

4. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 13 Tahun 2017 Tentang Uraian Tugas Jabatan pada
Sekretariat Daerah, Staf Ahli, Sekretariat Dewan Perwakilan Rakyat Daerah Inspektorat,
Badan Daerah dan Rumah Sakit Daerah.

II.  Memperhatikan:
Surat Rekomendasi dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi
Bali Nomor : 070/07255/DPMPTSP-B/2019, tanggal 16 April 2019, Perihal : Rekomendasi Izin
Penelitian

II.  Setelah Mempelajari dan Meneliti Rencana Kegiatan yang diajukan, maka Walikota Denpasar
memberikan Rekomendasi kepada :

Nama : NIKETUT MADIAWATI

Alamat : JL. GUNUNG BATUR GG. I/1 BR/LINK. PENYAITAN
Status Peneliti : Mahasiswa

Judul Penelitian : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG

PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 1 PEMECUTAN

DENPASAR TAHUN 2019
Lokasi Penelitian : SD NEGERI | PEMECUTAN DENPASAR
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahux tingkat pengetahuan tentang

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V
di SD Negeri 1 Pemecutan Denpasar Tahun 2019

Bidang Peneliti . Kesehatan
Jumlah Peserta : 1 Orang
Lama Penelitian : 1 Bulan (22 April 2019 - 20 Mei 2019)

IV.  Dalam Melakukan Kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

1. Sebelum mengadakan penelitian/kerja praktek agar melapor kepada Atasan/Kepala Instansi
bersangkutan

2. Selesai mengadakan penelitian melapor kembali kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Denpasar.



PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU
PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp./Fax (0361) 243804/256905
website: www.dpmptsp.baliprov.go.id e-mail: dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor : 070/07255/DPMPTSP-B/2019 Kepada

_ampiran  : - Yth: Walikota Denpasar

ko . : cq. Kepala Badan Kesbang Pol

¢ Rexomendas!
erihal Rekomendasi Kota Denpasar
di-
Tempat
Dasar

1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 33 Tahun 2018 Tanggal 15 Mei 2018 Tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Peraturan Gubernur Bali Nomor 45 Tahun 2018 Tanggal 21 Juni 2018
Tentang Tata Cara Penerbitan Perizinan dan Non Perizinan pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu.

2. Surat Permohonan dari KETUA JURUSAN KESEHATAN GIGI POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Nomor DP.02.01/025/0404/2019, tanggal 05 April 2019, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

II.  Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

Nama : NIKETUT MADIAWATI

Pekerjaan : MAHASISWA

Alamat - JL. GUNUNG BATUR GANG DURIAN 1/1 BR/LINK. PENYAITAN

Judul/bidang . GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 1
PEMECUTAN DENPASAR TAHUN 2019

Lokasi Penelitian : SD NEGER! 1 PEMECUTAN DENPASAR

Jumlah Peserta : 10rang

Lama Penelitian 1 Bulan (22 Apr 2019 s/d 20 May 2019)

Ili. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabat yang berwenang

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Rekomendasi/ljin akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai,
maka perpanjangan Rekomendasi/ljin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

e. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Pemerintah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi

Bali
Denpasar, 16 April 2019
a.n. GUBERNUR BALI
/K m‘PENANAMAN MODAL
BARLPFSPREBVINSI BALI
— :
_j "'h"-'.'l"a@ l/ .'%V \“,:/ ::,‘

\Xi‘g‘;f‘_’“—'—
IZIN INI DIKENAKAN | m&{é@%éﬁ; 192
|

TARIF Rp O,-

Tembusan kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi Bali
2. Yang Bersangkutan



3. Menyerahkan 1 (satu) exemplar hasil penelitian tersebut kepada Pemerintah Kota Denpasar
(Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Denpasar

4. Dilarang melakukan kegiatan diluar dari pada kegiatan tujuan yang telah ditetapkan dan
pelanggaran terhadap ketentuan di atas, ijin ini akan dicabut dan menghentikan segala
kegiatannya.

5. Para Peneliti, Survey, Study Perbandingan, KKN, KKL, mentaati dan menghormati ketentuan
yang berlaku di Daerah setempat.

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 26 April 2019
An. Walikota Denpasar

Tembusan disampaikan :
1. Walikota Denpasar (sebagai laporan)
2. Kepala Dinas Pendidikan Kepemudaan dan Olahraga Kota Denpasar
3. Yang Bersangkutan
a 4. "Arsip i




