
Lampiran 1 

LEMBAR KUISIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA 

SISWA KELAS V SD NEGERI 1 PEMECUTAN DENPASAR 

TAHUN 2019 

A. Data Umum  

No Responden   : 

Nama                 : 

Kelas                  : 

Jenis Kelamin    : 

Umur                 : 

B. Soal  

Petunjuk       : Berilah tanda (x) pada jawaban yang paling benar  

1. Berapa kali menggosok gigi dalam sehari …… 

a. Satu kali  

b. Dua kali 

c. Tiga kali  

d. Empat Kali  

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah….. 

a. Pagi saat mandi  

b. Pagi sebelum mandi  

c. Sore hari sebelum mandi dan malam hari setelah mandi  

d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  



3. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi adalah…  

a. Sikat gigi dan pasta gigi  

b. Pasta gigi, gelas kumur, dan sikat gigi  

c. Gelas, cermin, dan air kumur  

d. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan cermin  

4. Syarat sikat gigi yang benar … 

a. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil dan bulu sikat mekar 

b. Kepala sikat mengecil dan tangkainya berkelok-kelok  

c. Bulu sikat rata, tangkainya lurus dan kepala sikat membesar  

d. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil dan bulu sikat rata  

5. Cara merawat sikat gigi…. 

a. Diletakkan di atas meja  

b. Diletakkan dengan posisi kepala sikat menghadap keatas 

c. Dijemur 

d. Diletakkan di lemari 

6. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan…. 

a. Maju mundur 

b. Naik Turun sedikit memutar  

c. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

d. Naik turun dengan posisi mulut terbuka 

7. Bagian gigi yang menghadap ke bibir disikat dengan gerakan… 

a. Naik turun  

b. Maju mundur 

c. Naik turun sedikit memutar  



d. Memutar  

8. Gigi bagian pengunyahan disikat dengan gerakan… 

a. Naik turun 

b. Maju mundur  

c. Naik turun sedikit memutar  

d. Memutar 

9. Makanan yang membuat gigi tetap sehat adalah… 

a. Gulali 

b. Coklat 

c. Permen 

d. Buah dan sayur 

10. Kebiasaan yang baik untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut adalah… 

a. Setelah makan dan minum yang manis tidak berkumur 

b. Makan makanan manis 

c. Tidak pernah sikat gigi sebelum tidur 

d. Sikat gigi 2x sehari setelah sarapan dan sebelum tidur,  serta makan 

makanan yang berserat 

11. Makanan yang menyebabkan gigi berlubang adalah … 

a. Sayur 

b. Buah 

c. Susu  

d. Coklat dan permen 

12. Untuk mengetahui kelainan penyakit gigi dan mulut secara dini dapat 

dilakukan dengan mengontrol ke dokter gigi setiap … 



a. 10 bulan sekali 

b. 1 tahun sekali 

c. 2 tahun sekali 

d. 6 bulan sekali 

13. Permukaan gigi yang harus disikat adalah … 

a. Email gigi 

b. Dentin gigi 

c. Gusi 

d. Akar gigi 

14. Yang harus dilakukan jika mengalami masalah dengan gigi adalah… 

a. Pergi ke ahli gigi 

b. Pergi ke dukun 

c. Pergi ke dokter gigi 

d. Pergi ke tukang gigi 

15. Menggosok gigi terlalu keras dapat mengakibatkan… 

a. Email gigi terkikis dan gusi berdarah 

b. Gusi baik-baik saja 

c. Email gigi sehat 

d. Lidah baik-baik saja 

16. Yang menyebabkan bau mulut adalah… 

a. Rajin menyikat gigi 

b. Rajin berkumur 

c. Tidak menambal gigi yang berlubang 

d. Membersihkan karang gigi setiap 6 bulan sekali 



17. Yang harus dilakukan apabila gigi berlubang adalah… 

a. Memeriksakannya ke dokter gigi 

b. Dibiarkan saja 

c. Pergi ke tukang gigi 

d. Pergi ke ahli gigi 

18. Selain pembersihan gigi, bagian lain yang perlu dibersihkan agar tidak bau 

mulut adalah… 

a. Bibir 

b. Lidah 

c. Gusi 

d. Hidung 

19. Saat yang baik untuk mengganti sikat gigi adalah… 

a. 6 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali 

c. 1 tahun sekali 

d. Bila bulu sikat gigi sudah mekar 

20. Cara memilih pasta gigi yang baik adalah… 

a. Pasta gigi yang mengandung fluoride 

b. Pasta gigi yang tidak mengandung fluoride 

c. Pasta gigi yang mengandung sabun 

d. Pasta gigi yang mengandung deterjen 

Sumber: (Ida Ayu Ketut Tirtanadi, 2018, Gambaran Tingkat Pengetahuan Orang 

Tua Siswa Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Anak di TK Udyana Kumara I Br. 



Delod Pasar Desa Taman Kecamatan Abiansemal Tahun 2018, Karya Tulis 

Ilmiah) 

 

 

 



Lampiran 2 

KUNCI JAWABAN 

 

1. b. Dua kali 

2. d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

3. d. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan cermin 

4. d. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil dan bulu sikat rata 

5. b. Diletakkan dengan posisi kepala sikat menghadap keatas 

6. b. Naik turun sedikit memutar 

7. a. Naik turun 

8. b. Maju mundur 

9. d. Buah dan sayur 

10. d. Sikat gigi 2x sehari setelah sarapan dan sebelum tidur, serta makan 

makanan yang berserat 

11. d. Cokelat dan permen 

12. d. 6 bulan sekali 

13. a. Email gigi 

14. c. Pergi ke dokter gigi 

15. a. Email gigi terkikis dan gusi berdarah 

16. c. Tidak menambal gigi yang berlubang 

17. a. Memeriksakannya ke dokter gigi 

18. b. Lidah 

19. d. Bila bulu sikat gigi sudah mekar 

20. a. Pasta gigi yang mengandung fluoride 



Lampiran 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 L 11 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik

2 P 10 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 65 Cukup

3 P 10 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 11 55 Kurang

4 L 11 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 14 70 Baik

5 L 11 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 11 55 Kurang

6 P 11 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 10 50 Kurang

7 P 11 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik

8 L 11 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 12 60 Cukup

9 L 12 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 12 60 Cukup

10 L 11 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 12 60 Cukup

11 L 11 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 13 65 Cukup

12 P 11 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 12 60 Cukup

13 P 11 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 13 65 Cukup

14 L 11 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 13 65 Cukup

15 P 11 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 13 65 Cukup

16 L 10 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 60 Cukup

17 P 10 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 11 55 Kurang

18 L 10 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12 60 Cukup

Umur 

(tahun)

Nomor Soal Total 

Jawaban 

Benar

Nilai Keterangan

TABEL INDUK

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT

PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 1 PEMECUTAN, KECAMATAN DENPASAR BARAT

 TAHUN 2019

Nomor 

Responden

Jenis 

Kelamin 

(L/P)

 



19 P 11 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 13 65 Cukup

20 L 11 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 12 60 Cukup

21 P 11 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 65 Cukup

22 L 11 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 60 Cukup

23 L 12 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 65 Cukup

24 P 11 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 12 60 Cukup

25 L 12 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 14 70 Baik

26 L 11 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 10 50 Kurang

27 L 11 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 11 55 Kurang

28 P 11 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 60 Cukup

29 P 10 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 10 50 Kurang

30 P 11 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14 70 Baik

31 L 11 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 65 Cukup

32 L 11 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 50 Kurang

33 P 11 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 12 60 Cukup

34 L 11 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 50 Kurang

35 P 11 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 60 Cukup

36 L 11 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 60 Cukup

37 P 11 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Baik

38 L 11 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 65 Cukup

39 L 11 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12 60 Cukup

40 L 12 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 14 70 Baik

7 10 10 31 38 21 5 5 40 40 40 25 10 38 40 21 40 19 35 16

33 30 30 9 2 19 35 35 0 0 0 15 30 2 0 19 0 21 5 24

491 2455

12.28 61.38 Cukup

Jumlah Jawaban benar 491

Jumlah Jawaban salah 309

Jumlah

Rata-rata



Lampiran 4 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA 

SISWA KELAS V SD NEGERI 1 PEMECUTAN DENPASAR 

TAHUN 2019 

 

 

No Kegiatan Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal 

                    

2 Ujian proposal                     

3 Perbaikan 

proposal 

                    

4 Pengurusan 

ijin, penelitian, 

bimbingan 

hasil, 

pembahasan 

                    

5 Pengolahan, 

analisis dan 

penyajian data 

                    

6 Penyusunan 

KTI 

                    

7 Ujian KTI                     

8 Perbaikan KTI                     



 





 


