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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVELS ABOUT DENTAL AND MOUTH CLEANING 
MAINTENANCE IN V CLASS STUDENTS  

OF STATE 1ST STATE SCHOOL 1 
PEMECUTAN DENPASAR 

IN YEAR 2019 
 

ABSTRACT 
 
 

Primary school children are a group that is susceptible to dental and oral disease 

because they have insufficient knowledge, attitudes, and maintenance behavior of 

dental and oral hygiene. The purpose of this study was to determine the level of 

knowledge about maintaining dental and oral hygiene in class V students of State 

1st state school Pemecutan Denpasar in 2019. This research is descriptive with a 

survey design conducted in May 2019, with 40 respondents as respondents.  

The results showed that students had a level of knowledge with very good 

categories did not exist, with good categories as many as 7 people with a percentage 

of 17.5%, enough categories as many as 24 people with a percentage of 60%, less 

categories as many as 9 people with a percentage of 22.5% and missing category 

does not exist. The average level of knowledge of class V students about 

maintaining dental and oral hygiene is 61.37 with sufficient categories. Conclusion 

is that most respondents have a level of knowledge with enough categories, namely 

as many as 24 people with a percentage of 60%. 

 
Keywords: level of student knowledge, maintenance of dental and oral health, 

elementary school children 
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ABSTRAK 

Anak sekolah dasar merupakan kelompok yang rentan terhadap penyakit gigi dan mulut 

karena memiliki pengetahuan, sikap, dan perilaku pemeliharaan kebersihan gigi dan 

mulut yang masih kurang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V di SD 

Negeri 1 Pemecutan Denpasar Tahun 2019. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan desain 

survei yang dilakukan pada bulan Mei tahun 2019, dengan responden penelitian 

berjumlah 40 orang. Hasil penelitian menunjukan bahwa siswa memiliki tingkat 

pengetahuan dengan kategori sangat baik tidak ada, dengan kategori baik sebanyak 7 

orang dengan persentase 17,5%, kategori cukup sebanyak 24 orang dengan persentase 

60%, kategori kurang sebanyak 9 orang dengan persentase 22,5 % dan kategori gagal tidak 

ada. Rata-rata tingkat pengetahuan siswa kelas V tentang pemeliharaan kebersihan gigi 

dan mulut adalah 61,37 dengan kategori cukup. Simpulan yaitu sebagian besar responden 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori cukup yaitu sebanyak 24 orang dengan 

persentase 60%. 

Kata kunci : tingkat pengetahuan, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, anak sekolah 

dasar 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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Tahun 2019 

Oleh : Ni Ketut Madiawati (P07125016072) 
 

 Kesehatan merupakan bagian terpenting dalam kehidupan manusia. Baik 

secara jasmani maupun rohani. Tidak terkecuali anak-anak, setiap orang tua 

menginginkan anaknya bisa tumbuh dan berkembang secara optimal, hal ini dapat 

dicapai jika tubuh mereka sehat. Kesehatan yang perlu diperhatikan selain 

kesehatan tubuh secara umum, juga kesehatan gigi dan mulut, karena kesehatan gigi 

dan mulut dapat mempengaruhi kesehatan tubuh secara menyeluruh. Kesehatan 

gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan tubuh secara keseluruhan 

yang tidak dapat dipisahkan dari kesehatan tubuh secara umum. 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka dapat disusun rumusan 

masalah sebagai berikut: “Bagaimanakah gambaran tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V di SD Negeri 1 

Pemecutan Denpasar Tahun 2019 ?” 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V di SD Negeri 

1 Pemecutan Denpasar Tahun 2019. 

 Jenis penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif dengan tempat dan waktu penelitian ini adalah SD Negeri 1 Pemecutan 

Denpasar Barat pada bulan Mei 2019. Unit analisis penelitian ini adalah seluruh 

siswa kelas V SD Negeri 1 Pemecutan Denpasar. Responden pada penelitian ini 

adalah siswa kelas V SD Negeri 1 Pemecutan Denpasar yang bersedia menjadi 

responden dengan jumlah 40 orang. 

 Hasil penelitian frekuensi tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut dengan kategori sangat baik tidak ada, kategori baik 

sebanyak 7 orang dengan persentase 17,5%, kategori cukup sebanyak 24 orang 

dengan persentase 60%, kategori kurang sebanyak 9 orang dengan persentase 

22,5% dan kategori gagal tidak ada. Rata-rata nilai tingkat pengetahuan responden 

adalah 61,37 dengan kategori cukup. 
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Berdasarkan hasil penelitian terhadap 40 siswa kelas V di SD Negeri 1 

Pemecutan Denpasar Barat pada tahun 2019, maka dapat disimpulkan bahwa 

tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada siswa 

kelas V di SD Negeri 1 Pemecutan sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan 

kategori cukup sebanyak 24 orang dengan persentase 60%. Rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang kebersihaan gigi dan mulut pada siswa kelas V di SD Negeri 

1 Pemecutan adalah sebesar 61,37 dengan kategori cukup. 

Saran yang dapat peneliti berikan adalah kepada siswa kelas V yang 

memiliki tingkat pengetahuan cukup dan kurang untuk lebih meningkatkan 

perhatian dan minatnya terhadap pengetahuan tentang pemeliharaan kebersihan  

gigi dan mulut. Kepada pihak sekolah diharapkan bekerjasama dengan Puskesmas 

Denpasar Barat I untuk mengadakan penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan gigi 

dan mulut kepada siswa SD Negeri 1 Pemecutan Denpasar secara rutin. 
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