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Lampiran 1. Data Pelayanan Kesehatan Penderita Diabetes Melitus (DM) Menurut Kecamatan dan Puskesmas  

          Kota Denpasar Tahun 2023  
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Lampiran 2 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

di Puskesmas I Denpasar Barat 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Denpasar bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

Hubungan Kadar Glukosa Darah dengan Profil Leukosit pada Penderita 

Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas I Denpasar Barat sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi Prodi Sarjana Terapan Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kadar glukosa darah 

dengan profil leukosit pada penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas I 

Denpasar Barat. Atas dasar tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun subyek 

yang bersangkutan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terimakasih.  

      

   

 Denpasar,…………………... 

   Peneliti, 

 

 

 Anak Agung Ayu Ratih Wulansari 

       NIM.P07134224155  
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Lampiran 3 

No.Responden : …… 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Hubungan Kadar Glukosa Darah dengan Profil 

Leukosit pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Puskesmas I Denpasar Barat 

Peneliti Utama Anak Agung Ayu Ratih Wulansari, A.Md.Kes 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Barat 

Sumber pendanaan Swadana 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar glukosa darah 

dengan profil leukosit pada penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas I 

Denpasar Barat. Jumlah responden sebanyak 35 orang dengan syarat yaitu kriteria 

inklusi, pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas I Denpasar Barat yang bersedia 

menjadi sampel penelitian. Kriteria eksklusi, pasien diabetes melitus tipe 2 di 

Puskesmas I Denpasar Barat yang mengonsumsi antibiotik. Pada penelitian ini 

tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Pemeriksaan kadar glukosa darah dengan mengambil sampel darah kapiler 

yang langsung diperiksa menggunakan alat POCT, sedangkan pemeriksaan profil 

leukosit dengan mengambil sampel darah vena menggunakan jarum spuit yang 

diperiksa menggunakan alat hematology analyzer. 

Atas kesedian dan partisipasi responden dalam penelitian ini maka akan ada 

imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Peneliti juga memberikan feedback berupa air mineral kepada responden. 
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar – benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun 

subyek yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka 

akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan atau terdapat hal-hal yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: CP = Anak Agung Ayu 

Ratih Wulansari (082236330683) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 
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Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   :  

Tanggal lahir/usia :  

Jenis Kelamin   : Laki-laki / Perempuan     

Alamat   :  

Lama mengidap DM :  

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 

  

      Peserta/Subyek Penelitian,    Peneliti    

                   

                 

 

 

_______________________________  _______________________  

Tanggal :       /         /   Tanggal :       /         / 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

 

______________________________ 

Tanggal :       /         / 
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Lampiran  4 

Gambar Alat dan Bahan  Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah dan Profil 

Leukosit pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 

 

 
 

Alat POCT Hematology Analyzer Alat Autoclick 

 
  

Lanset Jarum Spuit 3cc Tourniquet  

   

Alcohol Swab Plester Ultrafix/Poliflix Tabung K2EDTA 

    

Stik Glukosa Coolbox dan es Safety Box dan Plastik 

Kuning 
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Lampiran  5 

Dokumentasi Penelitian Hubungan Kadar Glukosa Darah dengan Profil 

Leukosit pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di  

Puskesmas I Denpasar Barat  
 

   
Menggunakan APD Memasang torniquet Menusuk vena pasien 

   
Menarik piston agar darah 

mengalir ke tabung 

Meneteskan sedikit darah 

ke alat POCT 

Darah disimpan dalam 

coolbox 

   

Sampel dibawa ke 

laboratorium 

Sampel disuhu ruangkan Memasukkan identitas 

pasien 

   
Menghomogenkan sampel Memeriksa sampel Menunggu hasil keluar 
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Lampiran 6 

 

Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Puasa dan Profil Leukosit Pasien DM 

Tipe 2 di Puskesmas I Denpasar Barat 

 

No./ 

Kode 
Nama 

JK 
(Jenis 

Kelamin) 

Usia 
(tahun) 

Glukosa 

Darah 

Puasa 
(mg/dL) 

Profil Leukosit 

Neutrofil 

(%) 

Eosinofil 

(%) 

Basofil 

(%) 

Monosit 

(%) 

Limfosit 

(%) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 IWGM L 69 150 67,4 2,6 0,3 4,9 24,9 

2 IGPM L 71 91 72,9 1,8 0,3 6,4 18,5 

3 F P 62 160 52,4 4,8 0,3 8,9 33,6 

4 WS P 60 129 62,4 2,0 0,1 4,3 31,3 

5 IMD L 84 137 70,7 0,6 0,3 11,1 17,4 

6 HS L 61 209 53,1 4,7 0,1 6,8 35,3 

7 S L 58 234 55,0 2,1 0,2 9,3 33,5 

8 AAR P 71 216 57,6 1,2 0,4 5,1 35,7 

9 IWS L 65 169 64,5 2,4 0,1 8,4 24,6 

10 NWS P 56 144 63,2 4,1 0,1 5,8 26,7 

11 IGMAA L 69 184 53,2 3,4 0,2 8,9 34,4 

12 NKW P 50 137 54,2 4,8 0,4 5,8 34,9 

13 NK L 53 80 58,5 3,0 0,2 6,6 31,8 

14 KCB L 63 98 62,1 3,6 0,6 7,7 26,0 

15 IMKS L 54 110 57,7 3,4 0,3 10,6 28,0 

16 PYUP L 35 144 62,0 2,8 0,0 4,3 30,8 

17 NWA P 61 139 53,8 1,2 0,1 7,2 37,7 

18 NKS P 65 154 63,3 3,9 0,2 6,9 25,7 

19 IND L 65 141 61,4 2,3 0,1 6,5 29,8 

20 AAKA L 72 226 45,9 7,9 0,4 11,2 0,4 

21 KSDA P 58 239 68,4 1,0 0,1 6,1 24,4 
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No./ 

Kode 
Nama 

JK 
(Jenis 

Kelamin) 

Usia 
(tahun) 

Glukosa 

Darah 

Puasa 
(mg/dL) 

Profil Leukosit 

Neutrofil 

(%) 

Eosinofil 

(%) 

Basofil 

(%) 

Monosit 

(%) 

Limfosit 

(%) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

22 IKR L 71 112 52,6 3,4 0,3 5,4 38,2 

23 IGMTR L 79 130 68,5 1,6 0,3 7,2 22,4 

24 IBO L 72 170 53,8 2,7 0,3 7,5 35,7 

25 NMAW P 55 151 44,2 8,2 0,2 4,3 43,2 

26 WS L 48 175 60,8 3,4 0,0 6,7 29,1 

27 IKTA L 70 102 51,9 3,7 0,1 9,2 35,0 

28 NKA P 70 259 71,0 3,1 0,1 4,5 21,3 

29 VL P 56 155 59,6 2,2 0,2 5,3 32,7 

30 MM L 56 127 63,5 2,7 0,3 5,8 27,7 

31 TDFS L 73 159 53,9 9,8 0,3 6,3 29,7 

32 IWAA L 69 182 63,8 4,0 0,4 6,8 24,9 

33 INM L 64 120 43,4 22,5 0,1 8,2 25,8 

34 INS L 66 154 49,5 2,0 0,1 5,7 42,6 

35 IBP L 58 145 54,2 2,2 0,2 7,3 36,2 
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Lampiran 7 

Surat Ijin Dinas Kesehatan 
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Lampiran 8 

Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 9 

Hasil Analisis Data Menggunakan Aplikasi SPSS 

 

1. Uji normalitas glukosa darah dan profil leukosit 

 
 

2. Uji pearson hubungan glukosa darah dengan neutrofil 

 

 

3. Uji spearman hubungan glukosa darah dengan eosinofil 
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4. Uji spearman hubungan glukosa darah dengan basofil 

 
 

 

5. Uji pearson hubungan glukosa darah dengan monosit 

 
 

 

6. Uji spearman hubungan glukosa darah dengan limfosit 
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Lampiran 10 

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

No. 
Inisial 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(tahun) 

Glukosa 

Darah 

Puasa 

(mg/dL) 

Profil Leukosit 
Terdapat Hubungan Kadar Glukosa dengan Profil 

Leukosit (Terdapat/Tidak Terdapat) 

Neutrofil 

(%) 

Eosinofil 

(%) 

Basofil 

(%) 

Monosit 

(%) 

Limfosit 

(%) 
Neutrofil Eosinofil Basofil Monosit Limfosit 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1A IWGM L 69 150 67,4 2,6 0,3 4,9 24,9 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

neutrofil 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

eosinofil 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

basofil 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

monosit 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

limfosit 

2A IGPM L 71 91 72,9 1,8 0,3 6,4 18,5 

3B F P 62 160 52,4 4,8 0,3 8,9 33,6 

4B WS P 60 129 62,4 2,0 0,1 4,3 31,3 

5A IMD L 84 137 70,7 0,6 0,3 11,1 17,4 

6A HS L 61 209 53,1 4,7 0,1 6,8 35,3 

7A S L 58 234 55,0 2,1 0,2 9,3 33,5 

8B AAR P 71 216 57,6 1,2 0,4 5,1 35,7 

9A IWS L 65 169 64,5 2,4 0,1 8,4 24,6 

10B NWS P 56 144 63,2 4,1 0,1 5,8 26,7 

11A IGMAA L 69 184 53,2 3,4 0,2 8,9 34,4 

12B NKW P 50 137 54,2 4,8 0,4 5,8 34,9 

13A NK L 53 80 58,5 3,0 0,2 6,6 31,8 
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No. 
Inisial 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Glukosa 

Darah 

Puasa 

(mg/dL) 

Profil Leukosit 
Terdapat Hubungan Kadar Glukosa dengan Profil 

Leukosit (Terdapat/Tidak Terdapat) 

Neutrofil 

(%) 

Eosinofil 

(%) 

Basofil 

(%) 

Monosit 

(%) 

Limfosit 

(%) 
Neutrofil Eosinofil Basofil Monosit Limfosit 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

14A KCB L 63 98 62,1 3,6 0,6 7,7 26,0 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

neutrofil 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

eosinofil 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

basofil 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

monosit 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

limfosit 

15A IMKS L 54 110 57,7 3,4 0,3 10,6 28,0 

16A PYUP L 35 144 62,0 2,8 0,0 4,3 30,8 

17B NWA P 61 139 53,8 1,2 0,1 7,2 37,7 

18B NKS P 65 154 63,3 3,9 0,2 6,9 25,7 

19A IND L 65 141 61,4 2,3 0,1 6,5 29,8 

20A AAKA L 72 226 45,9 7,9 0,4 11,2 0,4 

21B KSDA P 58 239 68,4 1,0 0,1 6,1 24,4 

22A IKR L 71 112 52,6 3,4 0,3 5,4 38,2 

23A IGMTR L 79 130 68,5 1,6 0,3 7,2 22,4 

24A IBO L 72 170 53,8 2,7 0,3 7,5 35,7 

25B NMAW P 55 151 44,2 8,2 0,2 4,3 43,2 

26A WS L 48 175 60,8 3,4 0,0 6,7 29,1 

27A IKTA L 70 102 51,9 3,7 0,1 9,2 35,0 

28B NKA P 70 259 71,0 3,1 0,1 4,5 21,3 

29B VL P 56 155 59,6 2,2 0,2 5,3 32,7 
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No. 
Inisial 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Glukosa 

Darah 

Puasa 

(mg/dL) 

Profil Leukosit 
Terdapat Hubungan Kadar Glukosa dengan Profil 

Leukosit (Terdapat/Tidak Terdapat) 

Neutrofil 

(%) 

Eosinofil 

(%) 

Basofil 

(%) 

Monosit 

(%) 

Limfosit 

(%) 
Neutrofil Eosinofil Basofil Monosit Limfosit 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

30A MM L 56 127 63,5 2,7 0,3 5,8 27,7 Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

neutrofil 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

eosinofil 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

basofil 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

monosit 

Tidak 

terdapat 

hubungan 

kadar 

glukosa 

darah 

dengan 

limfosit 

31A TDFS L 73 159 53,9 9,8 0,3 6,3 29,7 

32A IWAA L 69 182 63,8 4,0 0,4 6,8 24,9 

33A INM L 64 120 43,4 22,5 0,1 8,2 25,8 

34A INS L 66 154 49,5 2,0 0,1 5,7 42,6 

35A IBP L 58 145 54,2 2,2 0,2 7,3 36,2 
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Lampiran 11 

Bukti Bimbingan 
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Lampiran 12 

Pemeriksaan Turnitin 
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Lampiran 13 

 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


