BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan 
Penelitian mengenai “Hubungan Dukungan Sosial Suami dengan Partisipasi Mengikuti Kelas Ibu Hamil di Kota Denpasar tahun 2019” dengan 78 responden yang dilaksanakan sejak Bulan April sampai Mei 2019 dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Dukungan sosial suami kepada ibu hamil UK ≥ 36 minggu sebagian besar lemah
2. Sebagian besar ibu hamil UK ≥ 36 minggu di Puskesmas wilayah Kota Denpasar tidak pernah berpartisipasi dalam kelas ibu hamil
3. Ibu hamil UK ≥ 36 minggu yang tidak berpartisipasi mengikuti kelas ibu hamil seluruhnya mendapat dukungan sosial suami lemah, sedangkan ibu hamil yang mendapat dukungan sosial kuat seluruhnya telah berpartisipasi mengikuti kelas ibu hamil minimal satu kali pertemuan. Hasil penelitian ini terdapat hubungan bermakna antara dukungan sosial suami dengan partisipasi mengikuti kelas ibu hamil.

B. Saran
Mengacu kepada hasil penelitian yang dilakukan, maka terdapat beberapa saran yang yaitu sebagai berikut :
1. Kepada pemegang program KIA di Puskesmas: agar lebih meningkatkan kesadaran ibu hamil akan pentingnya mengikuti kelas ibu hamil bagi diri ibu serta mengikutsertakan suami pada saat pemeriksaan kehamilan maupun pemberian sosialisasi mengenai program kelas ibu hamil agar suami juga sadar pentingnya kelas ibu hamil.
2. Bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti faktor lain yang berperan dalam partisipasi ibu dalam mengikuti kelas ibu hamil seperti motivasi dan minat ibu hamil, jarak lokasi maupun pengetahuan ibu terkait kelas ibu hamil. Selain itu untuk lebih mengkaji faktor yang mempengaruhi dukungan sosial suami.
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