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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat siswa/i. kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penejlasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dapat dimengerti. 

 

Judul Pengaruh Edukasi Cuci Tangan Pakai Sabun Dengan 

Media Leaflet Terhadap Pengtahuan Dan Sikap Siswa 

Sekolah Dasar Negeri 4 Pekutatan Jembrana 

Peneliti Utama Endang Kusminingrum 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SDN 4 Pekutatan Jembrana 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui PENGARUH EDUKASI CUCI 

TANGAN PAKAI SABUN DENGAN MEDIA LEAFLET TERHADAP 

PENGTAHUAN  DAN  SIKAP  SISWA  SEKOLAH  DASAR  NEGERI  4 

PEKUTATAN JEMBRANA. Jumlah peserta sebanyak 37 orang dengan syaratnya 

berusia 6-12 tahun yang ada di Sekolah Dasar Negeri 4 Pekutatan. 

Pada penelitian ini peserta akan diberikan penyuluhan mengenai mencuci 

tangan dan praktik mencuci tangan dengan baik dan benar. Dalam kegiatan ini akan 

dilakukan penyuluhan dan praktik mencuci tangan kepada siswa yaitu 10-15 menit. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpan dengan baik dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepersertaan Siswa/I pada penelitian ini 



bersifat sukarela. Siswa/I dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

oleh peneliti atau menghentikan kepesertaan dari peneliti kapan saja tanpa sanksi. 

Maka dengan surat ini menyatakan bersedia/tidak bersedia ikut terlibat 

sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian 

ini, siswa/I diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: ENDANG KUSMININGRUM (085739043670). Tanda tangan 

Siswa/i dibawah ini menunjukkan bahwa Siswa/i telah membaca, telah memahami 

dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian 

ini dan menyetujui untuk menjadi peserta. 

Jembrana, 2025 

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti 

 

 

 

 
(…………………………….) (ENDANG 

KUSMININGRUM) 
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LEMBAR KUESIONER 

PENGARUH EDUKASI CUCI TANGAN PAKAI SABUN DENGAN 

MEDIA LEAFLET TERHADAP PENGTAHUAN DAN SIKAP SISWA 

SEKOLAH DASAR NEGERI 4 PEKUTATAN JEMBRANA 

A. Identitas Diri Responden: 

 

1. Nama Siswa :   

 

2. Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

 

3. Umur :   

 

4. Kelas :   

 

B. Pengetahuan Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun 

 

Berilah tanda (X) pada salah satu pilihan yang kamu anggap benar 

 

1. Mencuci tangan adalah membersihkan tangan dan jari-jari menggunakan air 

mengalir dan sabun. 

a. Benar 

b. Salah 

2. Mencuci tangan dengan bersih dapat mencegah penyakit dan memutus 

penyebaran kuman. 

a. Benar 

b. Salah 

3. Sebelum dan sesudah makan diperlukan mencuci tangan pakai sabun. 

a. Benar 

b. Salah 

4. Mencuci tangan pakai sabun diperlukan setelah kita bermain/berolahraga. 

a. Benar 

b. Salah 

5. Waktu yang tepat untuk cuci tangan pakai sabun adalah setelah buang sampah 

a. Benar 



b. Salah 

6. Setelah BAB dan buang air kecil sebaiknya mencuci tangan pakai sabun. 

a. Benar 

b. Salah 

7. Apabila tidak mencuci tangan pakai sabun dapat menyebabkan diare 

(mencret). 

a. Benar 

b. Salah 

8. Apabila tidak mencuci tangan pakai sabun dapat menyebabkan cacingan. 

a. Benar 

b. Salah 

9. Ada 6 langkah cara mencuci tangan yang baik dan benar. 

a. Benar 

b. Salah 

10. Setelah mencuci tangan kita perlu mengeringkan tangan dengan kain lap 

kering/tissue. 

a. Benar 

b. Salah 

 

 

 

 

Keterangan Skor 

0-3 : Kurang 

4-6 : Cukup 

7-10 : Baik 



Lampiran 8 Lembar Kuesioner Penelitian Sikap 

 

LEMBAR KUESIONER 

PENGARUH EDUKASI CUCI TANGAN PAKAI SABUN DENGAN 

MEDIA LEAFLET TERHADAP PENGTAHUAN DAN SIKAP SISWA 

SEKOLAH DASAR NEGERI 4 PEKUTATAN JEMBRANA 

A. Identitas Diri Responden: 

 

1. Nama Siswa :   

2. Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

 

3. Umur :   

 

4. Kelas :   

 

B. Sikap Tentang Mencuci Tangan Pakai Sabun 

 

Beri Tanda (√) sesuai jawaban yang benar. 

 

No Pertanyaan Setuju 
Tidak 

Setuju 

1. Menurut adik mencuci tangan pakai sabun dan 

air mengalir itu hal yang penting 

  

2. Jika adik ingin makan, adik harus mencuci 

tangan dengan sabun terlebih dahulu 

  

3. Jika adik mencuci tangan dengan sabun dapat 

mencegah adik terkena diare (mencret) 

  

4. Menurut adik orang dewasa juga perlu mencuci 

tangan dengan sabun 

  

5. Adik bisa terkena kecacingan apabila malas 

mencuci tangan dengan bersih 

  

6. Jika mencuci tangan, sela-sela jari tidak perlu 

dicuci saat mencuci tangan 

  

7. Jika sudah selesai buang air besar, tidak perlu 

mencuci tangan 

  



8. Di lingkungan sekolah perlu adanya tempat 

cuci tangan 

  

9. Jika sudah selesai makan maka tidak perlu 

mencuci tangan 

  

10. Jika tangan tidak kotor maka tidak perlu 

melakukan 6 langkah cuci tangan 

  

 

 

Keterangan Skor 

0-3 : Kurang 

4-6 : Cukup 

7-10 : Baik 



Lampiran 9 Master Tabel 

 

 
No 

 
Usia 

 
Jk 

Pengetahuan 

Pre 

Pengetahuan 

Post 

Sikap 

Pre 

Sikap 

Post 

1 9 L 6 9 4 10 

2 10 L 6 9 5 9 

3 10 L 6 10 5 9 

4 10 L 4 9 4 10 

5 10 L 6 10 5 10 

6 9 L 5 10 5 10 

7 10 L 5 9 5 8 

8 9 P 8 10 6 9 

9 9 P 6 10 6 10 

10 10 P 5 8 5 9 

11 10 P 6 10 6 10 

12 10 P 6 10 5 10 

13 9 L 6 8 4 9 

14 9 L 6 10 5 10 

15 9 L 6 10 5 10 

16 10 P 3 8 4 9 

17 10 L 6 9 6 9 

18 9 P 6 8 6 9 

19 9 L 6 9 6 10 

20 11 L 6 8 6 8 

21 11 L 6 9 5 8 

22 10 L 5 10 5 10 

23 11 L 5 8 5 9 

24 11 L 4 10 5 10 

25 10 L 5 9 5 10 

26 10 L 4 10 5 10 

27 10 L 5 10 6 10 

28 11 L 4 9 6 10 

29 11 L 5 10 5 10 

30 10 P 5 10 6 10 

31 11 P 5 10 5 10 

32 11 P 5 10 5 10 

33 10 P 4 9 6 9 

34 10 P 4 10 6 10 

35 10 P 5 9 5 9 

36 11 P 4 9 6 8 

37 11 P 5 10 5 10 



Lampiran 10 Hasil Uji Statistik 

 
Statistics 

 
Usia Jenis kelamin 

N Valid 37 37 

 Missing 0 0 

 
Usia 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 9 24.3 24.3 24.3 

 10 18 48.6 48.6 73.0 

 11 10 27.0 27.0 100.0 

 Total 37 100.0 100.0  

 
Jenis kelamin 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 22 59.5 59.5 59.5 

 Perempuan 15 40.5 40.5 100.0 

 Total 37 100.0 100.0  

 
Statistics 

 
Pengetahuan 

sebelum 

intervensi 

 

Pengetahuan 

sesudah intervensi 

N Valid 37 37 

Missing 0 0 

Mean  5.27 9.35 

Std. Deviation 9.617 7.534 

Minimum  3 8 

Maximum  8 10 



Distribusi Pengetahuan sebelum intervensi 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 1 2.7 2.7 2.7 

 Cukup 35 94.6 94.6 97.3 

 Baik 1 2.7 2.7 100.0 

 Total 37 100.0 100.0  

 

Distribusi Pengetahuan sesudah intervensi 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 37 100.0 100.0 100.0 

 
Statistics 

 
Sikap sebelum 

intervensi 

Sikap sesudah 

intervensi 

N Valid 37 37 

Missing 0 0 

Mean  5.24 9.48 

Std. Deviation 6.414 6.921 

Minimum  4 8 

Maximum  6 10 

 

Distribusi Sikap sebelum intervensi 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 37 100.0 100.0 100.0 

Distribusi Sikap sesudah intervensi 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 37 100.0 100.0 100.0 



 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan sebelum 

intervensi 

 

.235 

 

37 

 

.000 

 

.865 

 

37 

 

.000 

Pengetahuan sesudah intervensi .319 37 .000 .753 37 .000 

Sikap sebelum intervensi .296 37 .000 .777 37 .000 

Sikap sesudah intervensi .366 37 .000 .708 37 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan sebelum intervensi 

- Pengetahuan sesudah 

intervensi 

Negative Ranks 37a 19.00 703.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

 Total 37   

Sikap sebelum intervensi - 

Sikap sesudah intervensi 

Negative Ranks 37d 19.00 703.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

 Ties 0f   

 Total 37   

a. Pengetahuan sebelum intervensi < Pengetahuan sesudah intervensi 

b. Pengetahuan sebelum intervensi > Pengetahuan sesudah intervensi 

c. Pengetahuan sebelum intervensi = Pengetahuan sesudah intervensi 

d. Sikap sebelum intervensi < Sikap sesudah intervensi 

e. Sikap sebelum intervensi > Sikap sesudah intervensi 

f. Sikap sebelum intervensi = Sikap sesudah intervensi 



Test Statisticsa 

 
Pengetahuan 

sebelum 

intervensi - 

Pengetahuan 

sesudah intervensi 

 

 

 

Sikap sebelum 

intervensi - Sikap 

sesudah intervensi 

Z -5.347b -5.371b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 



Lampiran 11 Leaflet 
 

 

 



Pengisian kuesioner pre-test 

pengetahuan dan sikap oleh siswa 

kelas IV dan V 

Edukasi Kesehatan Cuci Tangan 

Pakai Sabun dengan Media Leaflet 

Pengisian kuesioner post-test 

pengetahuan dan sikap oleh siswa 

kelas IV dan V 

 

Foto bersama Siswa 
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