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PENGARUH EDUKASI CUCI TANGAN PAKAI SABUN 

DENGAN MEDIA LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN 

DAN SIKAP SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI 4 

PEKUTATAN JEMBRANA 

 

ABSTRAK 

 

 
Diare merupakan masalah kesehatan yang sering terjadi pada anak usia 

sekolah dan berkaitan dengan rendahnya perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun 

(CTPS). Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh edukasi CTPS 

menggunakan media leaflet terhadap pengetahuan dan sikap siswa di SDN 4 

Pekutatan Jembrana. Penelitian dilakukan di SDN 4 Pekutatan Jembrana pada Juli–

Desember 2025 dengan desain pre-eksperimental one group pretest-posttest. 

Sampel berjumlah 37 siswa kelas IV dan V menggunakan teknik total sampling. 

Intervensi diberikan dalam bentuk edukasi CTPS menggunakan leaflet. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang telah teruji validitas dan 

reliabilitasnya, dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian 

menunjukkan peningkatan signifikan pada pengetahuan siswa dari rata-rata 5,27 

sebelum edukasi menjadi 9,35 setelah edukasi. Sikap siswa juga meningkat dari 

5,24 menjadi 9,48. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan bermakna 

pada pengetahuan (p=0,000) dan sikap (p=0,000) antara nilai pretest dan posttest. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa edukasi CTPS dengan media leaflet efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa sekolah dasar. Leaflet dapat 

digunakan sebagai media edukasi yang praktis dan menarik dalam mendukung 

penerapan perilaku hidup bersih dan sehat di lingkungan sekolah. 

 

 

Kata Kunci: CTPS; Leaflet; Pengetahuan;Sikap 
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THE EFFECT OF HANDWASHING WITH SOAP 

EDUCATION USING LEAFLET MEDIA ON 

THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF 

STUDENTS AT SDN 4 PEKUTATAN 

JEMBRANA 

 

ABSTRACT 

 
Diarrhea is a common health problem among school-aged children and is 

closely related to poor handwashing with soap (CTPS) practices. This study aimed 

to analyze the effect of CTPS education using leaflet media on the knowledge and 

attitudes of students at SDN 4 Pekutatan Jembrana. The study was conducted at 

SDN 4 Pekutatan Jembrana from July to December 2025 using a pre-experimental 

one-group pretest–posttest design. The sample consisted of 37 students in grades 

IV and V selected using total sampling. The intervention involved CTPS education 

delivered through leaflet media. Data were collected using validated and reliable 

questionnaires and analyzed using the Wilcoxon test. The results showed a 

significant increase in students’ knowledge, from an average score of 5.27 before 

the intervention to 9.35 afterward. Students’ attitudes also improved from an 

average of 5.24 to 9.48. The Wilcoxon test indicated significant differences in 

knowledge (p=0.000) and attitudes (p=0.000) between pretest and posttest scores. 

This study concludes that CTPS education using leaflet media is effective in 

improving elementary school students’ knowledge and attitudes. Leaflets can serve 

as practical and engaging educational tools to support the implementation of clean 

and healthy living behaviors in the school environment. 

 

 

 

Keywords: Handwashing with Soap (CTPS); Leaflet; Knowledge; Attitude 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Oleh: Endang Kusminingrum (NIM. P07133224104) 

 

Kesehatan anak usia sekolah merupakan aspek penting dalam pembangunan 

kesehatan masyarakat karena pada rentang usia ini anak berada dalam tahap 

pertumbuhan pesat dan mudah membentuk kebiasaan baru, termasuk perilaku 

hidup bersih dan sehat. Salah satu indikator utama Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) di lingkungan sekolah adalah Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS). CTPS 

berperan besar dalam pencegahan penyakit infeksi, khususnya diare, yang masih 

menjadi salah satu penyebab utama morbiditas pada anak di Indonesia. Namun, 

berbagai laporan menunjukkan bahwa kepatuhan anak sekolah dasar dalam 

menerapkan CTPS masih rendah, sehingga angka kejadian diare tetap menjadi 

masalah kesehatan di banyak daerah. 

Di Kabupaten Jembrana, kasus diare pada kelompok usia sekolah 

menunjukkan kecenderungan meningkat dalam beberapa tahun terakhir. Data 

Puskesmas I Pekutatan mencatat bahwa pada anak usia 6–12 tahun terdapat 136 

kasus diare pada tahun 2023 hingga 2025. Kondisi ini mengindikasikan bahwa 

perilaku CTPS belum diterapkan secara optimal oleh siswa. Rendahnya 

pengetahuan dan sikap mengenai kebersihan tangan, terbatasnya fasilitas cuci 

tangan, kurangnya media edukatif, serta minimnya kegiatan penyuluhan kesehatan 

menjadi faktor yang memperburuk situasi tersebut. 

Hasil observasi awal di SDN 4 Pekutatan menunjukkan bahwa 20 siswa 

belum memahami langkah dan waktu CTPS yang benar. Sikap siswa terhadap 

penerapan CTPS juga belum sepenuhnya mendukung. Oleh karena itu, dibutuhkan 

media edukasi yang menarik, mudah dipahami, dan mampu meningkatkan 

pemahaman sekaligus mendorong perubahan sikap siswa. Leaflet dipandang 

sebagai salah satu media yang efektif karena bersifat visual, ringkas, mudah dibawa 

pulang, dan memungkinkan anak mengulang informasi secara mandiri di rumah. 
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Beberapa penelitian juga menunjukkan bahwa leaflet mampu meningkatkan 

pengetahuan dan sikap siswa dalam berbagai topik kesehatan. 

Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian ini dilakukan untuk menganalisis pengaruh 

edukasi CTPS menggunakan leaflet terhadap pengetahuan dan sikap siswa SDN 4 

Pekutatan. Penelitian dilaksanakan pada bulan Juli hingga Desember 2025, 

mencakup proses penyusunan proposal, intervensi, pengumpulan data, serta 

penyusunan laporan akhir. Pemilihan lokasi penelitian didasarkan pada hasil survei 

awal yang menunjukkan rendahnya pengetahuan dan sikap siswa terkait CTPS, 

serta kurang memadainya fasilitas cuci tangan di sekolah. 

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan rancangan 

one group pretest–posttest. Rancangan ini memungkinkan peneliti menilai 

perubahan yang terjadi sebelum dan sesudah pemberian intervensi. Sampel 

berjumlah 37 siswa kelas IV dan V yang dipilih menggunakan teknik total 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap yang 

sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Intervensi yang diberikan berupa edukasi 

CTPS menggunakan leaflet, kemudian hasil pretest dan posttest dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon karena data berskala ordinal dan tidak berdistribusi 

normal. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada 

pengetahuan siswa setelah diberikan edukasi. Sebelum intervensi, rata-rata skor 

pengetahuan adalah 5,27 dengan skor minimum 3 dan maksimum 8. Setelah 

edukasi, rata-rata meningkat menjadi 9,35 dengan skor minimum 8 dan maksimum 

10. Temuan ini memberi gambaran bahwa siswa lebih memahami manfaat CTPS, 

langkah-langkah yang benar, serta waktu yang tepat untuk melakukannya. 

Pada aspek sikap, peningkatan yang signifikan juga ditemukan. Sebelum intervensi, 

skor rata-rata adalah 5,24 dengan rentang skor 4 hingga 8. Setelah pemberian 

leaflet, skor rata-rata meningkat menjadi 9,48 dengan rentang 6 hingga 10. 

Perubahan ini menunjukkan bahwa siswa tidak hanya memperoleh pengetahuan 

baru, tetapi juga mengalami peningkatan motivasi dan kesadaran untuk menerapkan 

CTPS dalam kehidupan sehari-hari. 

Uji Wilcoxon menunjukkan bahwa nilai p untuk variabel pengetahuan dan 

sikap adalah 0,000, lebih kecil dari α = 0,05. Hal ini menandakan terdapat 
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perbedaan signifikan antara nilai pretest dan posttest, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa edukasi CTPS menggunakan leaflet efektif meningkatkan pengetahuan dan 

sikap siswa SDN 4 Pekutatan. 

Pengaruh intervensi ini dapat dipahami melalui beberapa alasan. Pertama, 

leaflet sebagai media visual menampilkan informasi secara ringkas dan dilengkapi 

gambar sehingga memudahkan pemahaman siswa, terutama pada usia konkret-

operasional yang cenderung lebih mudah memahami materi visual. Kedua, leaflet 

dapat dibawa pulang sehingga siswa dapat mengulang informasi kapan saja, bahkan 

didiskusikan bersama orang tua. Ketiga, edukasi dilakukan secara langsung dan 

interaktif, sehingga siswa dapat bertanya, memperagakan langkah CTPS, dan 

mengonfirmasi pemahaman mereka secara langsung. 

Penelitian ini memberikan implikasi penting dalam upaya peningkatan 

perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah. Penggunaan leaflet dapat dijadikan 

alternatif media edukasi yang efektif, murah, dan mudah diterapkan oleh guru 

maupun tenaga kesehatan. Sekolah juga dapat menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai dasar untuk memperkuat program PHBS, memperbaiki fasilitas cuci 

tangan, menambah ketersediaan sabun, serta memasang media edukasi visual di 

area strategis seperti depan kelas dan dekat fasilitas sanitasi. 

Secara keseluruhan, penelitian ini menyimpulkan bahwa edukasi CTPS 

menggunakan leaflet terbukti efektif meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa 

SDN 4 Pekutatan Jembrana. Hampir seluruh responden mengalami peningkatan 

setelah intervensi, menunjukkan bahwa leaflet merupakan media edukasi yang tepat 

sasaran untuk siswa sekolah dasar. Dengan demikian, leaflet dapat digunakan 

sebagai strategi edukasi kesehatan yang mendukung upaya pencegahan penyakit 

berbasis perilaku seperti diare, terutama di lingkungan sekolah dasar. 
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