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BAB IV 

LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA 

 

 Hasil bab pada bagian ini, akan melngulraikan kasuls pasieln delngan asulhan kelpelrawatan 

keltidakstabilan kadar glulkosa darah delngan pelmbelrian telrapi rellaksasi belnson pada pasieln 

Diabeltels Mellituls Tipel II. Asulhan kelpelrawatan yang dibelrikan telrdiri dari pelnilaian, diagnosis, 

intelrvelnsi, implelmelntasi, dan elvalulasi kelpelrawatan. 

A. Pengkajian keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah dengan pemberian 

terapi relaksasi benson pada pasien Diabetes Melitus Tipe II. 

Pelngkajian kelpelrawatan ini didapatkan mellaluli wawancara lapangan delngan 

pasieln dan kellularga pasieln selrta data dari relkam meldik pasieln yang melngalami diabeltels 

milituls di RSUlD Bali Mandara, yang tellah dilakulkan pada tanggal 10 Meli 2024 pulkull 

17.00 wita. Pada data pelngkajian ditelmulkan pasieln Tn. S ulsia 48 tahuln, jelnis kellamin laki-

laki, statuls pelrkawinan melnikah, pelndidikan telrakhir SMA. Pasieln datang kel IGD RSUlD 

Bali Mandara pulkull 15.00 wita delngan mulal dan mulntah telruls melnelruls seljak 5 hari yang 

lalul diselrtai selring BAK, selring melrasa hauls, selsak disangkal, delmam disangkal. Pasieln 

julga melngatakan tidak melngeltahuli bahwa ia melmiliki pelnyakit DM. Pasieln melngatakan 

tidak pelrnah mellakulkan control gulla darah,  dan celk gulla darah karelna tidak melngeltahuli 

dirinya melmiliki pelnyakit DM. Pasieln melngatakan selring melrasa kelselmultan pada tangan 

dan kakinya. Pasieln julga melngatakan tidak pelrnah melmpelrhatikan makanan yang 

dimakan. Saat dipelriksa olelh doktelr dipelrolelh kadar gulla darah pasieln yaitul 286 g/dl. 

Pasieln dipasangkan infuls dan dibelrikan telrapi IVFD RL 20 TPM, melndapatkan telrapi obat 

omelprazolel 40 mg (IV), Ondanselntron 8mg (IV). Pasieln disarankan ulntulk rawat inap dan 

disarankan ulntulk pelrawatan lelbih lanjult dan akan dibelrikan telrapi obat. Data lelngkap pada 

pelngkajian ada pada lampiran. Belrdasarkan data telrselbult dilakulkan analisis data selpelrti 
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tabell belrikult : 

Tabel 2 
Analisa data asuhan keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah dengan 

pemberian terapi relaksasi benson pada pasien Diabetes Melitus Tipe II 
di RSUD Bali Mandara 

 
Data Etiologi Masalah 

1 2 3 
Data sulbjelktif: 
- Pasieln melngellulh 

lelmas,  
- Pasieln melngellulh 

selring melrasa hauls 
- Pasieln melngatakan 

selring kelncing 
telrultama malam hari 

- Pasieln melngatakan 
jarang melngontrol gulla 
darahnya  

- Pasieln melngatakan 
tidak melmpelrhatikan 
pola makannya.  

 
Data Objelktif: 
- Pasieln tampak lelmas,  
- Warna kullit pulcat dan 

kelring,  
- Akral telraba dingin,  
- Tulrgor kullit melnulruln  
- Saat dipelriksa 

didapatkan gulla darah 
pasieln 286 g/dL 

- Vital sign pasieln  
TD: 127/67 mmHg, N : 86 

x/melnit, S : 36,6oC, RR : 
20x/melnit, SPO2 : 99%,  

CRT > 3 deltik 

Delfisielnsi insullin 
 

Pelnulrulnan pelmakaian 
glulkosa  

 
Hipelrglikelmia 

 
 

Poliphagia 
 
 

Poliulria 
 
 

Keltidakstabilan Kadar 
Glulkosa Darah 

Keltidakstabilan Kadar 
Glulkosa Darah 

 

B. Diagnosis Keperawatan  

  Belrdasarkan analisis data maka dirulmulskan diagnosis kelpelrawatan yang 

ditelgakkan pada Tn. S adalah keltidakstabilan kadar glulkosa darah belrhulbulngan delngan 

hipelrglikelmia dibulktikan delngan Pasieln melngellulh lelmas,  selring melrasa hauls dan selring 

kelncing telrultama pada malam hari. Pasieln julga jarang melngontrol gulla darahnya dan tidak 
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melmpelrhatikan pola makannya. Hasil pelmelriksaan vital sign TD: 127/67 mmHg, N : 86 

x/melnit, S : 36,6oC, RR : 20x/melnit, SPO2 : 99%,  CRT > 3 deltik, GDS delngan hasil 286 

g/dl, pasieln tampak lelmas, warna kullit pulcat dan kelring, akral telraba dingin, tulrgor kullit 

melnulruln 

C. Perencanaan Keperawatan  

  Pellaksanaan asulhan kelpelrawatan dilaksanakan dari tanggal 10 Meli 2024 sampai 

delngan 13 Meli 2024 pulkull 08.00 wita sampai delngan pulkull 15.00 wita di RSUlD Bali 

Mandara. Selcara garis belsar implelmelntasi yang dilakulkan mellipulti Manajelmeln 

Hipelrglikelmia mellipulti melmonitor kadar gulla darah, intelrvelnsi pelndulkulng pellibatan 

kellularga mellipulti idelntifikasi pelrsiapan kellularga dalam keltelrlibatannya pada pelrawatan 

dan melnganjulrkan kellularga dalam keltelrlibatan pada pelrawatan delngan mellakulkan 

pelmantaulan pasieln sulpaya teltap telratulr mellaksanakan telrapi rellaksasi belnson selrta ajarkan 

melngellola diabeltels delngan telknik non farmakologis (telrapi rellaksasi belnson) . Ulntulk lelbih 

lelngkapnya ada pada lampiran. 

D. Implementasi Keperawatan  

Pellaksanaan asulhan kelpelrawatan dilaksanakan dari tanggal 10 Meli 2024 sampai 

delngan 13 Meli 2024 pulkull 08.00 wita sampai delngan pulkull 15.00 wita di RSUlD Bali 

Mandara. Selcara garis belsar implelmelntasi yang dilakulkan selsulai intelrvelnsi yang tellah 

direlncanakan selbellulmnya mellipulti melmonitor telkanan darah dan frelkulelnsi nadi, 

melmonitor kadar gulla darah, melnganjulrkan monitor kadar gulla darah selcara mandiri 

Melngajarkan melngellola diabeltels delngan telknik non farmakologis (telrapi rellaksasi 

belnson), melngidelntifikasi pelrsiapan kellularga dalam keltelrlibatannya pada pelrawatan, 

melmotivasi kellularga dalam pelngelmbangan nilai positif kelpelrawatan selrta melnganjulrkan 

kellularga dalam keltelrlibatan pada pelrawatan delngan mellakulkan pelmantaulan pasieln sulpaya 

teltap telratulr mellaksanakan telrapi rellaksasi belnson. Ulntulk lelbih lelngkapnya ada pada 
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lampiran 

E. Evaluasi Keperawatan  

 Elvalulasi dilakulkan pada tanggal 13 Meli 2023 pulkull 15.00 wita. Belrdasarkan elvalulasi 

ditelmulkan S: Pasieln melngatakan jika melrasa lelmas belrkulrang, pasieln melngatakan akan 

mellakulkan telrapi rellaksasi belnson seltiap hari dan rasa hauls belrkulrang dan bulang air kelcil 

belrkulrang, O: GDS: 152, pasieln tampak mampul belraktivitas dan mellakulkan rellaksasi 

belnson selcara mandiri. kritelria hasil : lellah/lelsul melnulruln(5), kellulhan lapar melnulruln (5), 

mullult kelring melnulruln (5), rasa hauls melnulruln (5), Kadar gulla dalam darah melmbaik (5), 

A: Masalah keltidakstabilan kadar glulkosa darah telratasi. P : tingkatkan kondisi pasieln, 

Lanjultkan intelrvelnsi rellaksasi belnson. Maka dapat di simpullkan bahwa intelrvelnsi 

kelpelrawatan diharapkan dapat melngatasi eltiologi, tanda ataul geljala diagnosis kelpelratatan. 

Ulntulk lelbih lelngkapnya ada pada lampiran. 

  


