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BAB III 

METODE KIAN 

A. Jenis Penelitian 

Karya ilmiah ini melnggulnakan jelnis pelnellitian delskriptif. Meltode l 

delskriptif adalah meltodel yang belrfokuls pada salah satul masalah 

kelpelrawatan diselrtai analisis seldelrhana yang belrtuljulan ulntulk 

melndelskripsikan pelristiwa ataul felnomelna yang ada pada saat ini. Stu ldi 

kasuls melrulpakan rancangan pelnellitian delskriptif yang melncangkulp 

pelngkajian satul u lnit pelnellitian selcara intelnsif misalnya satul klieln, 

kellularga, kellompok, komulnitas, ataul institulsi (Nulrsalam, 2015). Dalam 

stuldi kasuls ini ulntulk melngelksplorasi masalah analisis asulhan 

kelpelrawatan keltidakstabilan kadar glulkosa darah delngan pelmbelrian 

telrapi rellaksasi belnson pada pasieln diabeltels mellituls Tipel II di RSUlD Bali 

Mandara Tahuln 2024 . 

 

B. Alur Penelitian 

 Pelnellitian diawali delngan melnelntulkan sampell, mellakulkan pelngkajian 

asulhan kelpelrawatan, melrulmulskan diagnosis kelpelrawatan, melneltapkan 

relncana asulhan kelpelrawatan, mellakulkan implelmelntasi kelpelrawatan, 

mellakulkan elvalulasi kelpelrawatan, melnganalisis data selrta melnyajikan 

data. Alulr dalam karya ilmiah ini dijellaskan selpelrti gambar 1. 
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Gambar 3.1 Alur Penelitian 

 

  

Asuhan keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah dengan pemberian terapi 

relaksasi benson pada pasien diabetes melitus tipe II di RSUD Bali Mandara  

Tahun 2024  

Ijin Penelitian 

Populasi : 

Pasien diabetes militus di RSUD Bali Mandara 

Kriteria Inklusi Kriteria Inklusi 

Sampel : 

Pasien diabetes militus tipe II yang mengalami ketidakstabilan kadar glukosa darah 

 

Melakukan pengkajian, diagnosis, rencana, implementasi dan evaluasi pada asuhan 

keperawatan 

Pengumpulan data selama 3 hari 

Menganalisa Data 
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C. Tempat dan Waktu  

 Pelngambilan kasuls kellolaan dalam karya ilmiah akhir nelrs ini 

dilaksanakan di RSU lD Bali Mandara. Waktul pelnellitian dilaksanakan 

pada bullan Meli - Julni 2023. 

 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

 Popullasi adalah kelsellulrulhan selsulatul yang karaktelristiknya mulngkin 

disellidiki/ditelliti (Swarjana, 2023). Popullasi dalam karya ilmiah akhir 

nelrs ini adalah pasieln diabeltels milituls di RSUlD Bali Mandara 

2. Sampel 

 Sampell adalah selbagian dari julmlah dan karaktelristik yang dimiliki olelh 

popullasi yang selcara nyata ditelliti dan ditarik kelsimpullan (Mastulroh & 

Anggita, 2018). Sampell pelnellitian adalah sulatul objelk yang ditelliti dan 

dianggap dapat melwakili sellulrulh popullasi. Adapuln kritelria inklulsi dan 

elkslulsi darisampell yang diambil adalah selbagai belrikult. 

a. Kritelria Inklulsi 

1) Pasieln yang belrseldia dicelk glulkosa darahnya 

2) Pasieln diabeltels milituls tipel II 

3) Pasieln yang mampul belrkomulnikasi delngan baik 

b. Kritelria Elksklulsi 

1) Klieln yang melnjalani pelrawatan intelnsif dan isolasi 

2) Klieln yang melmiliki pelnyakit pelnyelrta lainnya 
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E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data yang dikumpulkan 

  Jelnis data yang dikulmpullkan dalam karya ilmiah ini belrulpa data 

primelr dan data selkulndelr.  

a. Data primelr  

 Data primelr adalah data yang dikulmpullkan olelh pelnelliti langsulng 

dari sulmbelr data ataul relspondeln mellipulti biodata klieln, kellulhan 

ultama, riwayat kelselhatan dahullul, riwayat kelselhatan kellularga selrta 

hasil pelmelriksaan fisik   

b. Data selkulndelr  

 Data selkulndelr adalah data yang tellah telrseldia hasil pelngulmpullan 

data ulntulk kelpelrlulan telrtelntul, yang dapat digulnakan selbagian atau l 

sellulrulhnya selbagai sulmbelr data pelnellitian mellipulti data pasieln 

melngalami diabeltels milituls 

2. Cara pengumpulan data 

  Pelngulmpullan data melrulpakan sulatul prosels pelndelkatan kelpada 

sulbjelk dan prosels pelngulmpullan karaktelristik sulbjelk yang dipelrlulkan 

dalam sulatul pelnellitian. Langkah-langkah dalam pelngulmpullan data 

belrgantulng pada rancangan pelnellitian dan telknik instrulmeln yang 

digulnakan (Nulrsalam, 2017)  

  Data dalam karya ilmiah ini dikulmpullkan mellaluli wawancara dan 

obselrvasi. Wawancara adalah sulatul meltodel pelngulmpullan data 

pelnellitian mellaluli pelrtanyaan yang diajulkan selcara lisan kelpada 

relspondeln kelmu ldian jawaban-jawaban relspondeln dicatat. Obselrvasi 
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adalah cara pelngulmpullan data pelnellitian mellaluli pelngamatan telrhadap 

sulatul objelk atau l prosels, baik selcara visulal melnggu lnakan pancaindelra 

(pelnglihatan, pelnciulman, pelndelngaran, pelrabaan), ataul alat, ulntulk 

melmpelrolelh informasi yang dipelrlulkan dalam ulpaya melnjawab 

masalah pelnellitian Langkah-langkah pelngulmpullan data pelnellitian ini 

selbagai belrikult. 

a. Melncari su lrat pelrmohonan ijin pelnellitian kel Keltula Julrulsan 

Kelpelrawatan Poltelkkels Delnpasar mellaluli bidang pelndidikan 

Julrulsan Kelpelrawatan Poltelkkels Delnpasar.  

b.  Seltellah melmpelrolelh sulrat ijin pelngambilan kasuls kellolaan dari 

Direlktorat Poltelkkels Kelmelnkels Delnpasar, sulrat diajulkan ke l 

Kantor Diklat RSU lD Bali Mandara 

c. Seltellah melmpelrolelh sulrat ijin pelngambilan data dan kasuls 

kellolaan, mahasiswa mullai melnelntulkan popullasi dan sampell yang 

akan digulnakan selsulai delngan kritelria inklulsi dan elkslulsi 

d. Mellakulkan pelndelkatan dan informeld conselnt delngan relspondeln 

dan kellularga telrkait data kasuls kellolaan.  

e. Mellakulkan pelngkajian dan asulhan kelpelrawatan ulntulk melmpelrolelh 

data mellaluli wawancara dan obselrvasi telrhadap relspondeln sellama 

3 hari 

f. Mellakulkan analisa data 

3. Instrumen pengumpulan data 

 Instrulmeln pelnellitian adalah sulatul alat yang digulnakan ulntulk 

melngulmpullkan data dan informasi yang diinginkan/dibultulhkan olelh 
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pelnelliti (Swarjana, 2015). Instrulmeln pelngulmpullan data dalam karya 

ilmiah akhir nelrs ini belrulpa format pelngkajian pada asulhan 

kelpelrawatan 

 

F. Pengolahan dan Analisa Data 

1. Pengolahan Data 

 Pelngolahan data adalah sulatul cara ataul prosels dalam melmpelrolelh data 

ringkasan ataul angka ringkasan delnganmelnggulnakan cara-cara atau l 

rulmuls telrtelntul. Dalam prosels pelngolahan data dan telrdapat langkah-

langkah yang ditelmpulh (Swarjana, 2016). Analisis pada karya ilmiah 

akhir nelrs mellipu lti:  

a. Reldulksi data  

 Melreldulksi data belrarti melrangkulm, melmilih hal-hal yang pokok, 

melmfokulskan pada hal-hal yang pelnting, dicari telma dan polanya 

dan melmbulang yang tidak pelrlul. Tuljulan dari reldulksi data ini adalah 

ulntulk melnyeldelrhanakan data yang dipelrolelh sellama pelnggalian data 

di lapangan. 

b. Pelnyajian data  

 Pelnyajian data adalah selkulmpullan informasi telrsulsuln yang melmbelri 

kelmulngkinan adanya pelnarikan kelsimpullan. Tahap ini dilakulkan 

delngan melnyajikan selkulmpullan informasi yang telrsulsuln selrta 

melmbelri kelmulngkinan adanya pelnarikan kelsimpullan. Pelnyajian 

data dilakulkan ulntulk mellihat gambaran kelsellu lrulhan ataul bagian-

bagian telrtelntul dari gambaran kelsellulrulhan.  
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c.  Kelsimpullan ataul velrifikasi  

 Kelsimpullan ataul velrifikasi adalah tahap akhir dalam prosels analisa 

data. Pada tahap ini pelnelliti melngultarakan kelsimpullan dari data 

yang tellah dipelrolelh. Pelnarikan kelsimpullan dapat dilakulkan delngan 

jalan melmbandingkan kelselsulaian pelrnyataan dari sulbyelk pelnellitian 

delngan makna yang telrkandulng delngan konselp-konselp dasar dalam 

pelnellitian telrselbult. 

2. Analisa Data 

 Analisa data pelnellitian melrulpakan sulatul tahan yang sangat pelnting yang 

haruls dikelrjakan dan dilaluli olelh selorang pelnelliti. Kelakulratan data 

dalam pelnellitian bellulm dapat melnjamin kelakulratan hasil pelnellitian 

(Swarjana, 2016). Analisa data yang digulnakan dalam pelnellitian ini 

adalah analisis delskriptif. Analisa data dilakulkan selcara naratif delngan 

melngelmulkakan fakta, melmbandingkan delngan telori yang ada 

sellanjultnya ditulangkan dalam belntulk pelmbahasan. 

 

G. Etika Penelitian  

Dalam pelnellitian ada hal yang pelnting yang haru ls dipelrhatikan olelh 

pelnelliti yaitul Elthical Princoplels, sellain meltodel, delsain dan aspelk lainnya. 

Melngingat pelnellitian kelpelrawatan belrhulbulngan langsulng delngan 

manulsia, olelh selbab itul eltika pelnellitian haruls dipelrhatikan (Swarjana, 

2015). Prinsip prinsip eltika dalam pelnellitian yaitul:  

1. Lelmbar pelrseltulju lan (Informeld conselnt) 
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Impormeld conselnt melrulpakan sulatul lelmbaran yang belrisi 

pelrmintaan pelrseltuljulan kelpada calon relspondeln bahwa belrseldia ulntulk 

melnjadi relspondeln dalam pelnellitian ini delngan melnandatangani 

lelmbaran telrselbu lt. Apabila saat pelnellitian ada relspondeln yang tidak 

belrseldia melnjadi relspondeln pelnellitian, maka pelnelliti tidak melmaksa 

dan teltap melnghormati hak relspondeln.  

2 Tanpa nama (Anonymity) 

Anonymity belrtuljulan ulntulk melnjaga kelrahasian sulbjelk pelnellitian 

delngan cara tidak melcantulmkan nama sulbjelk ataul relspondeln pelnellitian 

dan hanya melnulliskan kodel pada lambar pelngulmpullan data (kulelsionelr) 

telrselbult selhingga kelrahasian data akan teltap telrjaga.  

3 Kelrahasian (Confidelnliality) 

Kelrahasian melrulpakan masalah eltika yang haruls dijaminkan kelpada 

relspondeln pelnellitian yaitul kelrahasian hasil pelnellitian, baik informasi 

pribadi ataul masalah-masalah lainnya. Selmula informasi yang tellah 

dikulmpullkan dijamin kelrahasiannya olelh pelnelliti, hanya kellompok data 

telrtelntul yang akan dilaporkan pada hasil pelnellitian.  

4 Manfaat (Belnelfielncel)  

Belnelfielncel adalah sulatul prinsip eltika yang belrtuljulan ulntulk 

melmelbelrikan manfaat dan tidak melmbahayakan ataul melrulgikan 

relspondeln dalam pelnellitian.  

5 Keladilan (Julsticel) 

Selbulah keladilan dimana relspondeln mandapatkan pelrlakulan yang 

sama selbellulm dan 


