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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KEBERHASILAN 

PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF 

 

Studi dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana  

Teknis Daerah Puskesmas Sukasada 1 Kabupaten Buleleng 

ABSTRAK 

Pemenuhan gizi pada 1000 hari pertama kehidupan sangat penting untuk tumbuh 

kembang anak melalui pemberian ASI eksklusif. ASI eksklusif terbukti melindungi 

anak dari infeksi dan mendukung perkembangan kognitif. Cakupan ASI eksklusif 

di Indonesia masih di bawah target, termasuk di wilayah Puskesmas Sukasada 1 

hanya mencapai 49,7%. Salah satu factor keberhasilan ASI Eksklusif selain dari 

factor ibu ialah adanya dukungan suami. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan keberhasilan pemberian ASI 

eksklusif di Desa Kaliasem, wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukasada 1 Kabupaten 

Buleleng. Penelitian ini menggunakan metode studi observasional analitik dengan 

desain cross sectional yang dilakukan pada Juli–Oktober 2025. Hasil penelitan pada 

73 responden menunjukan bahwa ada hubungan dukungan suami dengan 

keberhasilan pemberian ASI Eksklusif di Desa Kaliasem dengan analisis Chi-

Square dengan tingkat signifikasi <0,05 dengan hasil (p = 0,004) dimana sebanyak 

36 responden mendapatkan lebih banyak dukungan suami atas ASI Eksklusif. 

Adapun saran yang dapat diajukan pada fasilitas kesehatan berupa dukungan 

program ASI Eksklusif dengan melibatkan peran suami, bagi responden dianjurkan 

untuk melakukan komunikasi pada suami akan kebutuhan maupun dukungan dan 
bagi peneliti selanjutnya diharapkan mampu memperluas penelitian dengan jumlah 

sampel, tempat penelitian maupun variabel yang berbeda. 

 

Kata Kunci : ASI, Eksklusif, Dukungan, Suami 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND’S SUPPORT AND THE 

SUCCESS OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING 

 

A study conducted in the Working Area of the Regional Technical 

Implementation Unit of Sukasada 1 Public Health Center, Buleleng Regency 

ABSTRACT 

Adequate nutrition during the first 1,000 days of life is essential for a child’s growth 

and development, particularly through the provision of exclusive breastfeeding. 

Exclusive breastfeeding has been proven to protect children from infections and 

support cognitive development. However, the coverage of exclusive breastfeeding 

in Indonesia remains below the national target, including in the working area of 

Sukasada 1 Public Health Center, which only reaches 49.7%. One of the factors 

influencing the success of exclusive breastfeeding, aside from maternal factors, is 

husband support. Therefore, this study aims to determine the relationship between 

husband support and the success of exclusive breastfeeding in Kaliasem Village, 

the working area of UPTD Sukasada 1 Public Health Center, Buleleng Regency. 

This research used an analytical observational study with a cross-sectional design 

conducted from July to October 2025. The results from 73 respondents showed a 

significant relationship between husband support and the success of exclusive 

breastfeeding in Kaliasem Village, based on the Chi-Square analysis with a 

significance level of <0.05 (p = 0.004). A total of 36 respondents received greater 

support from their husbands regarding exclusive breastfeeding. Suggestions 

include strengthening exclusive breastfeeding programs in health facilities by 

involving husbands, encouraging respondents to communicate their needs and 

support to their husbands, and recommending future researchers to expand the 

study with a larger sample size, broader research locations, or different variables. 

 

Keywords: Breastfeeding, Exclusive, Support, Husband 
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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KEBERHASILAN 

PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF 

 

Studi dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana  

Teknis Daerah Puskesmas Sukasada 1 Kabupaten Buleleng 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Oleh: Nitya Difa Kumaralalita (NIM P07124224220) 

 

Pemenuhan gizi yang optimal pada 1000 Hari Pertama Kehidupan anak 

sangat penting dalam menentukan kualitas kesehatan dan kecerdasan anak dimasa 

depan. ASI eksklusif berperan sebagai pemenuhan nutrisi dan mencangkup 

bio­komponen imunologis yang membantu bayi melawan infeksi dan mendukung 

perkembangan kognitif. Permasalahan yang harus dihadapi saat ini cakupan ASI di 

tingkat nasional tercatat sekitar 63,9 % pada 2023, padahal target Kementerian 

Kesehatan RI adalah 80 %. Di Provinsi Bali, tercatat sekitar 79,6 % untuk bayi usia 

enam bulan. Sementara itu, di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukasada 1 

Kabupaten Buleleng hanya 49,7 % ini berarti lebih dari separuh bayi masih belum 

menerima ASI eksklusif sesuai anjuran. Data tersebut mencerminkan adanya gap 

implementasi yang signifikan.   

Faktor yang sangat berpengaruh dalam keberhasilan ASI eksklusif selain 

dari faktor individu ibu juga dipengaruhi faktor eksternal termasuk lingkungan 

sosial dan dukungan Suami. Adanya peran dukungan suami berpotensi besar dalam 

keberhasilan ASI eksklusif atas dasar cara memberikan dukungan instrumental, 

emosional, informasional, dan evaluatif pada Ibu menyusui. Hubungan positif 

antara dukungan suami dan ASI eksklusif telah ditemukan oleh sejumlah studi, 

meskipun ada juga yang menemukan tidak adanya korelasi yang signifikan. Hal ini 

menunjukkan adanya keragaman konteks sosial dan budaya yang memengaruhi 

dinamika dukungan suami. Berdasarkan gambaran tersebut, penelitian ini 

diarahkan untuk menyelidiki secara khusus hubungan dukungan suami dengan 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif di Desa Kaliasem, wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Sukasada 1 Kabupaten Buleleng.  
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Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik cross-sectional, 

dilaksanakan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukasada 1 Kabupaten Buleleng 

pada periode Juli–Oktober 2025, dengan populasi ibu menyusui anak usia 6–12 

bulan yang memiliki suami, dan sampel sebanyak 73 responden dipilih secara 

purposif. Variabel utama adalah pemberian ASI eksklusif (outcome) saat ini dan 

dukungan suami (eksposur) diukur melalui empat aspek: instrumental, emosional, 

informasional, dan evaluatif. Data dikumpulkan via kuesioner dan wawancara, 

kemudian dianalisis secara univariat untuk deskripsi karakteristik responden dan 

bivariat menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui hubungan dukungan suami 

dengan keberhasilan ASI eksklusif. 

Hasil penelitian yang didapatkan berupa karakteristik 73 responden yang 

terlibat menunjukkan mayoritas berada pada usia 20–35 tahun (87,7 %), memiliki 

pendidikan menengah (79,5 %), dan bekerja (67,1 %). Jumlah anak terbanyak 

adalah dua anak (45,2 %). Analisis lebih lanjut menunjukkan bahwa pemberian ASI 

eksklusif paling banyak terjadi pada ibu usia 20–35 tahun, berpendidikan 

menengah, bekerja, dan memiliki dua anak. Analisis univariat yang dilakukan 

menunjukkan sebanyak 52,1 % responden melaporkan mendapat dukungan suami 

dalam praktik pemberian ASI eksklusif, sementara 82,2 % responden secara 

keseluruhan berhasil memberikan ASI eksklusif. Distribusi hasil berdasarkan jenis 

dukungan suami (instrumental, emosional, informasional, dan penilaian) 

memperlihatkan bahwa pemberian ASI eksklusif lebih banyak terjadi pada 

kelompok yang mendapat dukungan penuh dibanding yang tidak. Sementara Hasil 

analisis bivariat melalui uji Chi-Square antara dukungan suami dan pemberian ASI 

eksklusif (p = 0,004)  dengan signifikansi yang diperoleh (< 0,05). Sehingga 

kesimpulan dari penelitian yang dilakukan di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Sukasada 1 Kabupaten Buleleng (Juli–Oktober 2025) ini menunjukkan bahwa 

terdapat adanya hubungan yang signifikan antara dukungan suami dan pemberian 

ASI eksklusif (p = 0,004). Dari 73 responden, pemberian ASI eksklusif paling 

banyak terjadi pada 36 ibu yang mendapatkan seluruh jenis dukungan suami, yaitu 

instrumental, emosional, informasional, dan penilaian. Pemberian ASI eksklusif 

paling banyak terjadi pada 36 ibu yang mendapatkan seluruh jenis dukungan suami, 

yaitu instrumental, emosional, informasional, dan penilaian. 
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Berdasarkan hasil tersebut, beberapa rekomendasi ataupun saran diberikan 

pada fasilitas kesehatan seperti Puskesmas atau rumah sakit disarankan untuk 

meningkatkan program edukasi yang memasukkan peran suami, serta menyediakan 

media informasi edukatif tentang ASI eksklusif dan dukungan suami; bagi ibu 

hamil atau menyusui dianjurkan mempersiapkan diri secara fisik dan mental, aktif 

berdialog dengan suami mengenai dukungan yang dibutuhkan, dan mengikuti kelas 

ibu hamil atau konseling laktasi. Bagi peneliti selanjutnya direkomendasikan untuk 

memasukkan variabel tambahan seperti dukungan keluarga lain atau tingkat 

pengetahuan suami, serta memperluas penelitian dengan jumlah sampel lebih besar 

atau di wilayah berbeda agar hasilnya dapat digeneralisasi lebih baik. 
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