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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Perbedaan Pengetahuan Remaja 

Tentang Infeksi Menular Seksual Sebelum Dan Sesudah Diberikan Edukasi Dengan 

Media Video di SMP Negeri 13 Denpasar dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pengetahuan remaja sebelum diberikan edukasi dengan media video tentang 

IMS memiliki nilai mean 76. 

2. Pengetahuan remaja sesudah diberikan edukasi dengan media video tentang 

IMS memiliki nilai mean 92. 

3. Terdapat perbedaan signifikan pengetahuan remaja tentang IMS sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi dengan media video. 

B. Saran  

1. Bagi Remaja  

Remaja diharapkan dapat memberikan edukasi kepada teman sebayanya 

menggunakan video karya peneliti yang telah terbukti efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan remaja. Video edukasi berdurasi 9 menit 53 detik ini telah diunggah 

dalam kanal YouTube peneliti untuk memudahkan remaja dalam mengaksesnya 

(https://youtu.be/isWewmxtm4E?feature=shared). 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Penggunaan video karya peneliti dapat dilanjutkan untuk memberikan 

edukasi kepada seluruh siswa khususnya di SMP Negeri 13 Denpasar pada kegiatan 

sekolah dan untuk ekstakurikuler sekolah seperti KSPAN dan PMR dianjurkan 

untuk menayangkan video edukasi ini ketika memberikan penyuluhan terkait IMS 

https://youtu.be/isWewmxtm4E?feature=shared
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agar remaja dapat berpikir lebih baik dalam mengambil keputusan dan memiliki 

kontrol diri terhadap fenomena penularan IMS yang ada di sekitar mereka. 

3. Bagi Institusi Kesehatan  

Video edukasi ini dapat digunakan oleh institusi kesehatan khususnya bagi 

tenaga kesehatan di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat sebagai media untuk 

memberikan penyuluhan kepada remaja dalam kegiatan seperti posyandu remaja 

atau penyuluhan di sekolah. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan 

desain eksperimental yang melibatkan kelompok kontrol, memperluas jumlah 

sampel, serta melakukan pengamatan dalam jangka waktu yang lebih panjang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


