BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

a.  Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Karies Gigi Tetap Pada Siswa
Kelas IV dan V SDN 1 Pikat Kecamatan Dawan Kabupaten Klungkung Tahun
2019 dan pembahasan maka peneliti dapat mengambil simpulan bahwa frekuensi
siswa yang mengalami karies pada gigi tetap sebanyak 24 orang (48%). Rata-rata
gigi tetap yang mengalami karies pada siswa kelas IV dan V dapat dimasukkan
dalam katagori sangat rendah sebesar 0,76 artinya satu pasien ditemukan satu
kasus. Gigi tetap yang paling sering mengalami karies gigi (modus) adalah gigi

molar pertama permanen rahang Kiri bawah.

b. Saran

Dari simpulan di atas maka peneliti dapat memberikan saran sebagai
berikut:
1. Upaya promotif, yaitu dengan memberikan penyuluhan kepada siswa-siswi,
orang tua serta guru SDN 1 Pikat tentang pendidikan kesehatan gigi.
2. Upaya preventif merupakan tindakan pencegahan berupa sikat gigi massal,
kumur-kumur larutan flour, dan fissure sealant.
3. Upaya kuratif merupakan tindakan pengobatan agar frekuensi Kkaries
menurun seperti melakukan penambalan pada gigi tetap yang mengalami karies
dengan melakukan rujukan secara bertahap ke Puskesmas Dawan 1 Kecamatan

Dawan.



4. Meningkatkan kerjasama antara guru dan petugas kesehatan untuk dapat

meningkatkan derajat kesehatan gigi dan mulut.
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