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ABSTRACT

Dental health development is carried out by giving priority to efforts to improve
health, prevent disease by not ignoring efforts and including elementary school
age children (SD) in order to achieve optimal health status. Children in this
period range from ages 6 to 12 years. The government has made the School
Dental Health Business Program (UKGS) in each school. The hope is that with
these programs dental health problems can be overcome. The most common
dental health problem today is periodontal disease and dental caries. The purpose
of this study was to determine the description of permanent dental caries in grade
IV and V students of SD Negeri 1 Pikat, Dawan District, Klungkung Regency,
April 2019. This research was a descriptive study, with a survey design. The
number of respondents in this study were 50 people. The results showed that the
frequency of students affected by caries in healthy teeth was 26 people (52%)
while 24 students (48%) experienced caries. The average permanent teeth
affected by caries were 0.76, and the teeth most frequently affected by caries were
36 teeth (permanent first lower left molar) as many as 14 teeth. The conclusion of
this study is that on average each student has 0-1 dental caries in their permanent
teeth, and the mode of teeth affected by caries is tooth 36.
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ABSTRAK

Pembangunan kesehatan gigi diselenggarakan dengan memberikan prioritas
kepada upaya peningkatan kesehatan, pencegahan penyakit dengan tidak
mengabaikan upaya dan termasuk pada anak usia Sekolah Dasar (SD) agar
tercapai derajat kesehatan secara optimal. Anak yang berada pada masa ini
berkisar antara usia 6 sampai 12 tahun. Pemerintah telah membuat program
UsahaKesehatan Gigi Sekolah (UKGS) disetiap sekolah. Harapannya dengan
adanya program-program tersebut masalah kesehatan gigi dapat teratasi. Masalah
kesehatan gigi yang paling banyak saat ini adalah penyakit periodontaldan karies
gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran karies gigi tetap
pada siswa kelas IV dan V SD Negeri 1 Pikat Kecamatan Dawan Kabupaten
Klungkung Bulan April 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif,
dengan rancangan survei. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 50
orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa frekuensi siswa terkena karies pada
gigi tetap vyaitu sehat sebanyak 26 orang (52%) sedangkan siswa yang
mengalami karies sebanyak 24 orang (48%). Rata-rata gigi tetap yang terkena
karies sebesar 0,76, dan gigi yang paling sering terkena karies adalah gigi 36
(molar pertama permanen rahang kiri bawah) sebanyak 14 gigi. Simpulan dari
penelitian ini adalah rata-rata setiap siswa mempunyai 0-1 karies gigi pada gigi
tetapnya, dan modus gigi yang terkena karies adalah gigi 36.

Kata Kunci : Karies, Gigi Tetap, Anak SD
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Pembangunan kesehatan gigi diselenggarakan dengan memberikan
prioritas kepada upaya peningkatan kesehatan,pencegahan penyakit dengan tidak
mengabaikan upaya dan termasuk pada anak usia Sekolah Dasar (SD) agar
tercapai derajat kesehatan secara optimal. Anak yang berada pada masa ini
berkisar antara usia 6 sampai 12 tahun. Pemerintah telah membuat program
UsahaKesehatan Gigi Sekolah (UKGS) disetiap sekolah. Harapannya dengan
adanya program-program tersebut masalah kesehatan gigi dapat teratasi. Masalah
kesehatan gigi yang paling banyak saat ini adalah penyakit periodontal dan karies
gigi.

Gigi yang paling sering terkena karies adalah molar pertama permanen.
Gigi molar pertama permanen mudah terserang karies karena bentuk anatomisnya,
permukaannya mempunyai pit dan fissure yang memudahkan retensi makanan
dan merupakan tempat ideal bagi pertumbuhan bakteri penyebab Kkaries.
Berdasarkan hasil wawancara dengan Kepala Sekolah SD Negeri 1 Pikat bahwa
disekolah tersebut sudah memperoleh penyuluhan dan pemeriksaan gigi setahun
sekali melalui Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS) dari petugas kesehatan gigi
UPT Puskesmas Dawan 1, namun belum pernah dilakukan penelitian tentang
karies gigi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Karies Gigi
Tetap Pada Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 1 Pikat Kecamatan Dawan
Kabupaten Klungkung Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif, dengan rancangan survei. Jumlah siswa dalam penelitian ini sebanyak
50 orang. Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Karies Gigi Tetap Pada Siswa
Kelas IV dan V SD Negeri 1 Pikat Kecamatan Dawan Kabupaten Klungkung
yang dilakukan terhadap 50 siswa, Hasil penelitian menunjukkan bahwa frekuensi

siswa terkena karies pada gigi tetap yaitu sehat sebanyak 26 orang (52%)
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sedangkan siswa yang mengalami karies sebanyak 24 orang (48%). Rata-rata gigi
tetap yang terkena karies sebesar 0,76, dan gigi yang paling sering terkena karies
adalah gigi 36 (molar pertama permanen rahang kiri bawah) sebanyak 14 gigi.
Simpulan penelitian ini adalah frekuensi karies gigi tetap pada Siswa
Kelas IV dan V SD Negeri 1 Pikat masih tergolong sangat rendah yakni rata-rata
0,76 yang artinya rata-rata setiap siswa mempunyai nol sampai satu karies gigi
pada gigi tetapnya. Dan modus gigi yang terkena karies adalah gigi 36 (molar
pertama permanen rahang Kiri bawah). Saran yang dapat diberikan dari hasil
penelitian ini adalah Upaya promotif, yaitu dengan memberikan penyuluhan
kepada siswa-siswi, orang tua serta guru SDN 1 Pikat tentang pendidikan
kesehatan gigi. Upaya preventif merupakan tindakan pencegahan berupa sikat gigi
massal, kumur-kumur larutan flour, dan fissure sealant. Upaya kuratif merupakan
tindakan pengobatan agar frekuensi karies menurun seperti melakukan
penambalan pada gigi tetap yang mengalami karies dengan melakukan rujukan
secara bertahap ke Puskesmas Dawan 1 Kecamatan Dawan. Meningkatkan
kerjasama antara guru dan petugas kesehatan untuk dapat meningkatkan derajat

kesehatan gigi dan mulut.
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