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GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA 

SISWA SMP TUNARUNGU DI SLB NEGERI 1  

BADUNG TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Penyandang tunarungu merupakan anak dengan keterbatasan fisik dalam 

mendengar dan biasanya diikuti oleh gangguan bicara. Keterbatasan ini menjadi 

salah satu hambatan untuk memperoleh pengetahuan dan kurangnya informasi 

tentang cara memelihara kebersihan gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kebersihan gigi dan mulut pada siswa SMP tunarungu di 

SLB Negeri 1 Badung tahun 2019.Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

dengan desain survei.Penelitian ini tidak menggunakan sampel, melainkan total 

populasi.Jenis data yang dikumpulkan adalah data primer dan 

sekunder.Karakteristik subjek penelitian berdasarkan jenis kelamin yaitu siswa 

laki-laki berjumlah 23 orang dan siswa perempuan berjumlah 35 orang.Hasil 

penelitian menunjukkan 58 siswa SMP di SLB Negeri 1 Badung memiliki 

kebersihan gigi dan mulut dengan rata-rata OHI-Syaitu 2,32. Persentase siswa 

tunarungu yang memiliki kebersihan gigi dan mulut dengan kategori baik 

sebanyak 8 orang (14%), kategori sedang berjumlah 39 (67%), dan kategori buruk 

11 orang (19%).Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagian besar 

siswa tunarungu memiliki kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria sedang. 

 

Kata kunci: kebersihan gigi dan mulut, siswa tunarungu 
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DESCRIPTION OF DENTAL AND ORAL HYGIENE IN JUNIOR HIGH 

SCHOOL STUDENTS WITH HEARING DISORDER 

IN SLB NEGERI 1 BADUNG YEAR 2019 

 

ABSTRACT 

 

Hearing disorder are people with physical limitations in hear and are usually 

followed by speech disorders. This limitation is one of the obstacles to gaining 

knowledge and lack of information on how to maintain dental and oral hygiene. 

This study aims to determine the description of dental and oral hygiene in junior 

high school students with hearing disorder in SLB negeri 1 badung year 2019. 

This research is a descriptive study with survey design. This study does not use 

samples, but total population. The types of data collected are primary and 

secondary data. The characteristics of the research subjects based on sex were 

male students totaling 23 people and female students totaling 35 people. The 

results showed 58 junior high school students in Badung 1 SLB had dental and 

oral hygiene with an average OHI-S of 2.32. Percentage of hearing disorderwho 

have dental and oral hygiene with a good category of 8 people (14%), medium 

category amounted to 39 (67%), and bad category 11 people (19%). Based on the 

results of the study it can be concluded that most Exceptional children have oral 

and dental hygiene with moderate criteria. 

Keywords: dental and oral hygiene, deaf students 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran kebersihan gigi dan mulut pada siswa SMP tunarungu  

diSLB Negeri 1 Badung tahun 2019 

 

Oleh: MADE SUDARWATI (P07125016101) 

Menurut Oral Health Media Center (dalam Anggun, 2012) 60-90% anak 

usia sekolah dan dewasa di seluruh dunia memiliki permasalahan gigi yang 

disebabkan karena kebersihan gigi dan mulut yang buruk.Tunarungu adalah suatu 

keadaan dimana anak tidak dapat mendengar karena kehilangan kemampuan 

untuk mendengar dari ringan hingga berat meliputi tuli dan susah mendengar. 

Anak yang tuli sejak lahir bisa dipastikan tidak bisa menggunakan kemampuan 

berbicaranya dengan baik.Keterbatasan ini menjadi salah satu hambatan bagi 

penderita tunarungu untuk memperoleh pengetahuan dan kurangnya informasi 

tentang cara memelihara kebersihan gigi dan mulut. Keadaan yang demikian akan 

memungkinkan penderita tunarungu memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut 

lebih rendah daripada anak normal. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kebersihan gigi 

dan mulut pada siswa SMP tunarungu di SLB Negeri 1 Badung tahun 

2019.Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain 

survei.Penelitian ini tidak menggunakan sampel, melainkan total populasi. Jenis 

data yang dikumpulkan adalah data primer yang dikumpulkan dengan cara 

pemeriksaan langsung kepada seluruh responden, dan data sekunder dikumpulkan 

dari absensi siswa.  

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 58 siswa SMP tunarungu di SLB 

Negeri 1 Badung tahun 2019 diketahui persentase siswa SMP tunarungu kelas 1 

dan kelas 2 di SLB Negeri 1 Badung yang memiliki kebersihan gigi dan mulut 

yang paling banyak berada pada kriteria sedang yaitu 39 responden (67%) dan 

yang paling sedikit berada pada kriteria baik yaitu 8 responden (14%).Rata-rata 

OHI-S siswa tunarungu sebanyak 2,32 (kriteria sedang).  

Simpulan penelitian ini menunjukan bahwa, sebagian besar siswa SMP 

tunarungu kelas 1 dan 2 di SLB Negeri 1 Badung tahun 2019 mempunyai OHI-
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Sdengan kriteria sedang. Hal ini kemungkinan disebabkan karena kurangnya 

perilaku pelihara diri dalam kesehatan gigi dan mulut pada anak tunarungu.Saran 

peneliti diharapkan peran aktif petugas tenaga kesehatan gigi dalam peningkatan 

kebersihan gigi dan mulut pada siswa tunarungu melalui sistem pelayanan 

kesehatan yang ada seperti UKGS, puskesmas, dan pelayanan kesehatan 

lainnya.Pemeriksaan rutin kesehatan di sekolah dilakukan sesuai dengan 

keterbatasan yang anak miliki sehingga dapat diperoleh hasil yang 

efektif.Diharapkan pihak keluarga dan guru lebih memperhatikan kesehatan gigi 

dan mulut para siswa tunarungu, sehingga kebersihan gigi dan mulutnya dapat 

terjaga dengan baik dan terhindar dari penyakit gigi dan mulut. 
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