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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil  penelitian pembahasan yang dilakukan di TK Widya 

Murti maka dapat di simpulkan bahwa rata-rata karies gigi susu anak-anak TK 

Widya Murti Ulakan Kabupaten Karangasem yaitu 2,70, rata-rata karies gigi susu 

pada anak-anak TK Widya Murti Ulakan  Kabupaten Karangasem berdasarkan 

jenis kelamin yaitu lebih tinggi rata-rata karies gigi susu pada anak laki- laki 

sebesar 3,24 sedangkan rata-rata pada anak perempuan sebesar 2,11. Gigi susu 

yang paling sering terkena karies gigi pada anak – anak TK Widya Murti Ulakan 

Kabupaten Karangasem yaitu gigi geraham pertama susu  rahang kanan atas. 

 

B. Saran 

 Berdasarakan pembahasan di atas maka disarankan sebagai berikut : 

1. Diharapkan  orang tua siswa agar memperhatikan kebersihan gigi dan mulut 

anaknya dengan menerapkan kebiasaan menggosok gigi pada pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur, mengingatkan anak-anaknya untuk 

mengurangi makan-makanan yang manis dan mudah melekat pada gigi 

seperti coklat, permen, biscuit dan sebagainya, serta rutin memeriksakan 

giginya tiap enam bulan sekali ke Puskesmas atau dokter gigi terdekat. 

2. Untuk kepala sekolah serta staf guru TK Widya Murti Ulakan Kabupaten 

Karangasem agar melakukan kerjasama dengan pihak Puskesmas khususnya 

Tenaga Kesehatan gusi seperti perawat gigi atau dokter gigi yang ada di  

Puskesmas di wilayah kerja Manggis. 


