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THE DESCRIPTION OF DECIDUOUS TEETH CARIESON 

KINDERGARTENOF WIDYA MURTI ULAKAN 

KABUPATEN KARANGASEM REGENCY 2019 

 

ABSTRACT. 

Kindergarten (TK) is age that is very vulnerable to dental caries because they 

have behavioral habits that do not support oral and dental health. This study aims 

to determine the description of milk teeth caries in Widya Murti Ulakan 

Kindergarten Karangasem Regency in Widya Murti Ulakan Kindergarten 

Karangasem Regency in April 2019. Oral and dental health is an integral part of 

overall health services. Pre-school age is a time to lay a solid foundation for the 

realization of quality human beings and health is an important factor that 

determines human resources. The purpose of this study was to describe the 

description of milk teeth caries in children of TK Widya Murti Ulakan in 2019. 

This study was descriptive, the results of the study showed that of 71 respondents, 

52 people (73%) suffered from dental caries. Average milk teeth caries 2.7. On 

average boys who suffer from dental caries are 3.2 while the average of 2.1 girls 

and teeth of children most frequently affected by dental caries is 34 right 

maxillary molars. So that it can be concluded mostly students experience caries, 

and the teeth most frequently affected by caries are the first molars of the right 

upper jaw milk. 

Keywords: Caries Milk teeth, kindergarten children 
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GAMBARAN KARIES GIGI SUSU PADA ANAK-ANAK 

TK WIDYA MURTI ULAKAN  

KABUPATEN KARANGASEM 

TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

Taman Kanak-kanak (TK) adalah usia yang sangat rentan terhadap karies  gigi 

karena mereka memiliki kebiasaan perilaku yang kurang mendukung kesehatan 

gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dari karies 

gigi susu di TK Widya Murti Ulakan  Kabupaten Karangasem di TK Widya Murti 

Ulakan Kabupaten Karangasem pada bulan April 2019. Kesehatan gigi dan mulut 

merupakan bagian intergral dari pelayanan kesehatan secara keseluruhan. Masa 

anak usia pra sekolah merupakan masa untuk meletakkan landasan kokoh bagi 

terwujudnya manusia yang berkualitas dan kesehatan merupakan faktor penting 

yang menentukan sumber daya manusia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran karies gigi susu pada anak – anak TK Widya Murti Ulakan pada tahun 

2019. Penelitian ini berbentuk deskriptif, hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dari 71 responden , 52 orang ( 73 % ) menderita karies gigi susu. Rata-rata karies 

gigi susu  2,7. Rata-rata anak  laki- laki yang menderita karies gigi susu adalah 3,2 

sedangkan rata-rata anak perempuan 2,1 dan gigi anak-anak  yang paling sering 

terkena karies gigi adalah geraham pertama rahang atas kanan berjumlah 34. 

Sehingga dapat disimpulkan sebagian besar siswa mengalami karies, dan gigi 

yang paling sering terkena karies adalah gigi geraham pertama susu rahang atas 

kanan. 

 

 

Kata kunci: Karies Gigi susu, anak TK 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Karies Gigi Susu Pada Anak-anak TK Widya Murti Ulakan 

 Kabupaten Karangasem Tahun 2019 

 

OLEH  : NI NYOMAN SRI PURNAMAWATI (NIM  :P07125016102) 

Gigi dan mulut merupakan pintu gerbang masuknya makanan yang 

diperlukan untuk kesehatan anak, tetapi dapat masuk juga bakteri dan virus 

melalui makanan dan minuman ke dalam rongga mulut. Bakteri dan virus dapat 

menempel pada mainan anak, lantai yang kotor atau tangan anak yang kurang 

bersih. Lewat percikan ludah juga dapat menularkan bakteri dan virus yang berada 

di udara (airborne infection), oleh karena itu penting menjaga kesehatan gigi dan 

mulut anak sejak usia dini serta menjaga kebersihan lingkungan rohani 

(Sariningsih, 2012). Karies gigi adalah suatu penyakit jaringan keras gigi yang 

diakibatkan oleh ulah mikrooorganisme pada karbohidrat yang dapat difermentasi 

sehingga terbentuk asam dan menurunkan pH dibawah pH kritis. Akibatnya 

terjadi demineralisasi jaringan keras gigi (Sumawinata, 2013). Taman Kanak- 

Kanak (TK) Widya Murti Ulakan merupakan salah satu sekolah yang mendidik 

anak prasekolah yang bertempat di Desa Ulakan, Kecamatan Manggis, Kabupaten 

Karangasem dan bertempat diwilayah kerja Puskesmas Manggis I. Adapun jumlah 

anak peserta didik pada tahun ajaran 2018/2019 sebanyak 71 orang. 

 Berdasarkan dari hasil wawancara, dengan kepala sekolah TK Widya 

Murti Ulakan, diketahui bahwa disana hanya mendapatkan pelayanan gizi serta 

pemantauan tumbuh kembang anak. Belum ada pelayanan kesehatan gigi.  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran karies gigi susu 

pada anak TK Widya Murti Ulakan Kabupaten Karangasem Tahun 2019. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskritif. Sampel dalam penelitian ini adalah 

anak-anak TK Widya Murti Ulakan Kabupaten Karangasem Tahun 2019 yang 

berjumlah 71 orang anak. Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini 

adalah data primer. Data yang telah dimasukkan ke dalam tabel induk selanjutnya 
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dianalisis secara deskritif menggunakan statistik univariat yaitu frekuensi , mean 

mdan modus. 

  Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 71 orang anak yang diperiksa 

frekuensi karies gigi susu pada anak-anak TK Widya Murti Ulakan Kabupaten 

Karangasem Tahun 2019 yaitu 73 % yang mengalami karies dan 27% sehat.Rata-

rata gigi susu yang terkena karies sebesar 2,7 sesuai dengan indicator menurut 

Suwelo (1992) termasuk dalam kategori sedang ( 2,7-4,4 ).  dari 37 anak laki-laki 

frekuensi gigi susu yang terserang karies sebanyak 32 anak (45 %) sedangkan dari 

34 anak perempuan frekuensi yang mengalami karies adalah sebanyak 20 orang 

(28 %). Berdasarkan jenis kelamin menunjukkan karies gigi susu pada anak laki- 

laki berjumlah 120 gigi (rata-rata 3,2) lebih tinggi dari anak perempuan yang 

hanya berjumlah 72 gigi (rata-rata 2,1 ). Gigi susu yang paling sering terkena 

karies pada anak –anak TK Widya Murti Ulakan Tahun 2019 gigi geraham 

pertama susu kanan rahang atas sebanyak 34 gigi. 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

sebagian besar siswa mengalami karies dan gigi yang paling sering terkena karies 

adalah gigi susu geraham pertama rahang atas kanan. Penulis juga memberikan 

saran kepada TK Widya Murti Ulakan Kabupaten Karangasem untuk melakukan 

kerjasama dengan instansi kesehatan terkait untuk mengadakan penyuluhan 

tentang kesehatan gigi dan mulut secara berkesinambungan kepada anak-anak TK 

Widya Murti Ulakan Kabupaten Karangasem bagi orangtua agar memperhatikan 

kebersihan gigi dan mulut anaknya dan mengingatkan anaknya untuk menggosok 

gigi pada waktu yang tepat yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur, 

serta mengurangi makanan yang manis dan melekat. Disamping itu orang tua juga 

harus rutin memeriksakan gigi anak-anaknya ke dokter gigi enam bulan sekali 

untuk mencegah terjadinya kelainan yang lebih parah. 
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