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TOOTH BRUSHING BEHAVIOR AND DENTAL CARIES IN 1
St

 

GRADE STUDENS AT SD NEGERI 1 KARANGASEM 

KARANGASEM REGENCY IN 2019
 

 

ABSTRACT 

 

Dental caries is infuluenced by four factor, one which is a behavior factor. Tooth 

brushing behavior in Bali showed that only 4,1% peoples who teeth brushing in a 

proper behavior. The purpose of this study is to dtermine description tooth brushing 

behavior and dental caries 1
st
 grade student at SD Negeri 1 Karangasem, 

Karangasem Regency in 2019. This study is used descriptive study. The population in 

this study were 64 student. Results of the study on dental cariesgained an average of 

0,47, andpercentage of students affected by dental  caries 37,5%. An  average of 

dental caries based on garder is in boy students got dental caries 0,25 and while in 

girl students 0,90. The study on tooth brushing behavior found that 16 students 

(25,0%) behave properly tooth brushing and 48 students (75,0%) behave incorrectl. 

Based on the resultof the study and data analysis can be conclusion that the majoryti 

of the  first grade student of SD Negeri 1 Karangasem,Karangasem Regency in 2019 

miscounducted in teeth brush behave and majority suffer from dental caries, but 

there also students who behave  properly in brushing teeth had dental caries.  

 

Keyword : Dental caries,Behavior, Teeth brushing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI  DAN KARIES GIGI 

PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 1 KARANGASEM  

KABUPATEN KARANGASEM 

 TAHUN 2019 

 

 

ABSTRAK 

 
Karies gigi dipengaruhi oleh empat faktor, salah satunya adalah faktor perilaku. 

Perilaku menyikat gigi di Bali menunjukkan bahwa hanya 4,1% masyarakat yang 

berperilaku menyikat gigi dengan benar. Penelitian ini bertujuan untuk memproleh 

gambaran perilaku menyikat gigi dan karies gigi pada siswa kelas V SD Negeri 1 

Karangasem, Kabupaten Karangasem Tahun 2019 yang berjumlah 64 orang. Hasil 

penelitian tentang karies gigi diperoleh rata-rata karies sebesar 0,47 dan persentase 

siswa yang terkena karies sebesar 37,5%. Rata –rata karies gigi berdasarkan jenis 

kelamin yaitu pada siswa laki-laki didapat rata-rata karies gigi sebesar 0,25 

sedangkan pada siswa perempuan sebesar 0,90. Penelitian tentang perilaku menyikat 

gigi di dapat bahwa 16 siswa ( 25,0%) berperilaku menyikat gigi dengan benar dan 

48 siswa (75,0%) berperilaku salah dalam menyikat gigi. Berdasarkan hasil 

penelitian dan analisis data dapat ditarik simpulan bahwa sebagian besar siswa kelas 

V  SD Negeri 1 Karangasem, Kabupaten Karangasem Tahun 2019 berperilaku salah 

dalam menyikat  gigi dan sebagian besar menderita karies gigi, tetapi terdapat juga 

siswa yang berperilaku benar dalam menyikat gigi yang memiliki karies gigi. 

 

 

Kata Kunci: Karies gigi, Perilaku, Menyikat Gigi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

Gambaran Perilaku Menyikat Gigi dan Karies Gigi Pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 

Karangasem,Kecamatan Karangasem, Kabupaten Karangasem Tahun 2019 

 

Oleh : I GUSTI  AYU  AGUNG YULI TRISNAWATI (P07125016079) 

 
 Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan 

jaringan, dimulai dari permukaan gigi meluas kearah pulpa. Karies gigi dipengaruhi 

oleh empat faktor, salah satunya adalah faktor perilaku. Perilaku menyikat gigi di 

Bali menunjukkan bahwa hanya 4,1% masyarakat yang berperilaku menyikat gigi 

dengan benar.Tujuan masalah penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang 

gambaran perilaku menyikat gigi dan karies gigi pada siswa kelas V SD Negeri 1 

Karangasem, Kabupaten Karangasem Tahun 2019. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif yang dilaksanakan pada bulan April 2019. Populasi penelitian 

adalah siswa kelas V SD Negeri 1 Karangasem, Kabupaten Karangasem yang 

berjumlah 64 siswa. Data karies gigi dikumpulkan dengan cara pemeriksaan 

langsung pada gigi responden dengan menggunakan alat diagnostik gigi, data karies 

yang diperoleh selanjutnya ditulis pada kartu status. Data tentang perilaku menyikat 

gigi dikumpulkan dengan cara wawancara dan observasi. 

 Hasil penelitian terhadap 64 siswa kelas V SD Negeri Karangasem, 

Kabupaten Karangasem Tahun 2019 tentang karies gigi diperoleh rata-rata karies 

gigi sebesar 0,47 dan persentase siswa yang terkena karies gigi sebesar 37,5%. Rata-

rata karies gigi pada siswa laki-laki sebesar 0,25 dan pada siswa perempuan sebesar 

0,90. Penelitian tentang perilaku menyikat gigi didapat bahwa 16 siswa (25,0%) 

berperilaku menyikat gigi benar dan 48 siswa (75,0%) yang berperilaku menyikat 

gigi salah.  

 Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat ditarik simpulan bahwa 

sebagian besar siswa kelas V SD Negeri 1 Karangasem, Kabupaten Karangasem 

Tahun 2019 sehat giginya. Rata-rata karies gigi 0,47.  Rata-rata karies gigi siswa 

perempuan sebanyak 0,90, sedangkan laki-laki 0,25 sebagian besar siwa berperilaku 
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menyikat gigi salah. Berdasarkan simpulan maka penulis dapat memberikan saran 

sebagai berikut: Kepada siswa diharapkan agar dapat meningkatkan kebersihan gigi 

dan mulut dengan cara menyikat gigi secara teratur dengan waktu yang tepat yaitu 

pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur serta mengurangi makan yang manis 

dan lengket seperti permen dan coklat, memperbanyak mengkonsumsi makanan yang 

berserat dan berair antara lain: buah-buahan dan sayur-sayuran. 
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