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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka penuls dapat 

mengambil kesimpulan, Berdasarkan jenis kelamin, frekuensi pasien yang 

berkunjung ke Poli gigi Balai  Kesehatan TNI Angkatan Laut Denpasar.  

Frekuensi karies pada perempuan lebih tinggi dari pada laki-laki. Berdasarkan 

tingkat keparahan karies, frekuensi  Necrose Pulpae paling tinggi. Berdasarkan 

jenis gigi yang paling sering terkena karies pada pasien yang berkunjung ke Poli 

gigi Balai Kesehatan TNI Angkatan Laut  Denpasar tahun 2018, untuk gigi sulung  

pada gigi  molar ke dua, dan untuk gigi tetap paling sering  terjadi pada gigi molar 

pertama rahang bawah sebanyak 42 kasus. 

B. Saran   

1. Pihak Balai Kesehatan TNI Angkatan Laut Denpasar melakukan penyuluhan  

tentang cara  menjaga kesehatan gigi dan mulut serta dampak kerusakan gigi 

dan mulut bagi kesehatan terhadap anggota, TNI Angkatan Laut, PNS TNI 

Angkatan Laut dan keluarganya. 

2. Melakukan upaya pencegahan penyakit gigi dan mulut dengan memasang 

poster-poster tentang kesehatan gigi dan mulut ditempat yang strategis seperti 

ruang tunggu dll. 

3. Balai Kesehatan TNI Angkatan Laut Denpasar sebaiknya mengolah data 

kesehatan gigi dan mulut secara deskriptif yang dilakukan secara 

berkesinambungan. 


