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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVELS ABOUT HOW TO MAINTAIN  

DENTAL HEALTH AND MOUTH IN PATIENTS VISITING 

 CLINICS HAPPY DENTIST IN YEAR 2019 

 

Abstract 

 

Knowledge about how to maintain dental and oral health is very important to know 

by the community to improve the health of the teeth and mouth. The purpose of this 

study was to determine the level of knowledge about how to maintain dental and 

oral health in patients visiting the Happy Dentist Clinic in May 2019. The data 

collected in the study were primary data types. This study is a descriptive. The total 

population of the study was 47 respondents. The results of this study indicate that 

the level of knowledge about how to maintain dental and oral health is highest with 

sufficient criteria of  44.68% (21 people) and the lowest criteria with less 12.76% 

(6 people). The average level of knowledge about how to maintain dental and oral 

health is 66 with sufficient criteria. Based on the results of the study it can be 

concluded that the average level of knowledge about how to maintain dental and 

oral health is 66 with sufficient criteria. 

 

Keywords: The level of Knowledge, dental and oral health 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA 

MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA  

     PASIEN YANG BERKUNJUNG KE KLINIK  

HAPPY DENTIST  TAHUN 2019 

  

Abstrak 

   
Pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut sangat penting 

diketahui oleh masyarakat untuk meningkatkan derajat kesehatan pada gigi dan 

mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

cara memelihara kesehatan gigi dan mulut pada pasien yang berkunjung ke Klinik 

Happy Dentist pada bulan Mei 2019. Data yang dikumpulkan dalam penelitian 

adalah jenis data primer. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Total 

populasi penelitian berjumlah 47 responden. Hasil  penelitian ini menunjukkan 

bahwa tingkat  pengetahuan  tentang   cara     memelihara   kesehatan    gigi    dan  

mulut  tertinggi     dengan  kriteria  cukup  44,68%  (21 orang)  dan  terendah   

dengan   kriteria     kurang  12,76% (6 orang). Rata-rata tingkat pengetahuan  tentang 

cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu  66 dengan kriteria cukup. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu 66 dengan 

kriteria cukup. 

 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Kesehatan Gigi dan Mulut 
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RINGKASAN PENELITIAN  

Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara Kesehatan Gigi Dan Mulut 

 Pada Pasien Yang Berkunjung Ke Klinik Happy Dentist 

 Tahun 2019 

 

Oleh : Novita Sari (P07125015040) 

 Pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut dipengaruhi 

oleh faktor internal yaitu aspek  fisiologis dan aspek psikologis, dan faktor eksternal 

yaitu lingkungan sosial, lingkungan non sosial, serta faktor pendekatan belajar, 

diharapkan bahwa dengan pendidikan yang tinggi maka orang tersebut akan 

semakin luas pada pengetahuannya. Upaya kesehatan gigi perlu ditinjau dari aspek 

lingkungan, pengetahuan, pendidikan, kesadaran masyarakat dan penanganan 

kesehatan gigi termasuk pencegahan dan perawatan. Dilihat dari latar belakang 

tersebut, dapat disusun rumusan masalah sebagai berikut: 

 “ bagaimanakah tingkat pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan 

mulut pada pasien yang berkunjung ke Klinik  Happy Dentist Tahun 2019?” 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

cara memelihara kesehatan gigidan mulut pada pasien yang berkunjung ke Klinik 

Happy Dentist Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, data 

yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah jenis data primer, subyek penelitian 

adalah pasien yang berkunjung ke Klinik Happy Dentist Tahun 2019. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tentang cara 

memelihara  kesehatan  gigi  dan  mulut  pada  pasien   yang berkunjung ke klinik 

Happy Dentist dengan kriteria cukup 44,68% (21 orang) dan terendah dengan 

kriteria kurang 12,76% (6 orang). 
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 Rata-rata nilai semua pasien yaitu 66 dengan kriteria cukup. Hasil penelitian 

tentang cara memeliharan kesehatan gigi dan mulut pada pasien yang berkunjung 

ke Klinik Happy Dentist Tahun 2019 dapat disimpulkan bahwa rata-  rata  nilai 

adalah  66 dengan kriteria cukup.  

 Berdasarkan hasil penelitian peneliti dapat memberikan saran kepada tenaga 

kesehatan gigi memberikan komunikasi trapeutik  yang lebih intensif  per individu 

sehingga meningkatkan rata-rata tingkat pengetahuan tentang cara memelihara  

kesehatan  gigi  dan  mulut  pada  pasien  yang  berkunjung  ke  klinik  Happy 

Dentist  pada kriteria cukup menjadi kriteria baik. Pihak klinik menyediakan brosur, 

leaflet, atau poster tentang kesehatan gigi dan mulut pada ruang tunggu pasien 

sebagai penunjang tingkat pengetahuan pasien mengenai cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut.  
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