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DESCRIPTION OF TEETH BRUSHING BEHAVIOR IN FIFTH GRADE
STUDENTS OF SDN 9 SUMERTA KELOD DENPASAR TIMUR
YEAR 2019

ABSTRACT

Most of the population in Bali who are aged > 10 years old a habit of brushing
their teeth every day, but who behave brushing teeth after breakfast only 4,8%
and at night before going to bed 43,4%.This data can deseribe that there is still a
lack of public awareness to mantain their dental and oral health. This resulf of the
study known that respondents with best criteria amount 27,27%,, 45,45 %
respondents who have teeth brushing behavior with good criteria, 21,21%
respondents who have teeth brushing behavior with almost good criteria. 6.06%
respondents who have teeth brushing behavior with need guidance. The
conclusion of this study is that most students of SDN 9 sumerta kelod who have
teeth brushing behavior with best and good criteria.

Keywords: behavior, brushing teeth, student
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ABSTRAK

Sebagian besar penduduk Bali yang berumur > 10 tahun mempunyai kebiasaan
menyikat gigi setiap hari, namun yang berperilaku menyikat gigi setelah sarapan
hanya 48% dan malam sebelum tidur 43,4%. Data ini menggambarkan masih
kurangnya kesadaran masyarakat untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku menyikat gigi pada siawa
kelas V SDN 9 Sumerta Kelod Denpasar Timur Tahun 2019. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif dengan desain survey pada siswa kelas V yang
berjumlah 33 orang. Hasil penelitian diketahui kriteria sangat baik (27,27%),
(45,45%) responden yang berperilaku menyikat gigi dengan Kkriteria baik,
(21,21%) responden yang berperilaku menyikat gigi dengan kreteria cukup,
(6,06%) responden yang berperilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu
bimbingan. Kesimpulan dari penelitian ini siswa SDN 9 Sumerta Kelod
berperilaku menyikat gigi terbanyak dengan kriteria baik dan sangat baik.

Kata kunci :Perilaku, menyikat gigi, siswa

vii
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Upaya kesehatan adalah setiap kegiatan untuk memelihara dan
meningkatkan kesehatan yang dilakukan oleh pemerintah dan atau masyarakat.
Upaya mewujudkan kesehatan dilakukan oleh individu, kelompok, masyarakat
Jlembaga pemerintahan, ataupun lembaga Swadaya Masyarakat (LSM). Upaya
mewujudkan kesehatan dilihat dari dua aspek, yaitu pemeliharaan kesehatan dan
peningkatkan kesehatan (Notoatmodjo, 2010).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku menyikat gigi pada
siswa SDN 9 Sumerta Kelod Denpasar Timur Tahun 2019. Penelitian ini
merupakan penelitian deskretif dengan disain survei yang dilakukan di SDN 9
Sumerta Kelod pada bulan April 2019 dengan menggunakan total populasi siswa
kelas V SDN 9 Sumerta Kelod yang berjumlah 33 orang. Pengumpulan data
dilakukan dengan cara observasi dan pemeriksaan langsung.

Hasil penelitian terhadap 33 orang pada siswa SDN 9 Sumerta Kelod
Denpasar Timur tahun 2019 menunjukkan bahwa persentase perilaku menyikat
gigi siswa kelas V SDN 9 Sumerta kelod diketahui 9 responden yang berperilaku
menyikat gigi dengan Kriteria sangat baik (27,27%), (45,45%) responden yang
berperilaku menyikat gigi dengan kriteria baik, (21,21%) responden yang
berperilaku menyikat gigi dengan kriteria cukup, (6,06%) responden yang
berperilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan. Berdasarkan hasil

penelitian Perilaku Menyikat gigi pada siswa kelas VV di SD N 9 Sumerta Kelod,

viii



Kecamatan denpasar Timur, Kota Denpasar tahun 2019 dapat disimpulkan
sebagai berikut Siswa kelas V SDN 9 Sumerta Kelod terbanyak ber Perilaku
Menyikat Gigi dengan kriteria sangat baik yaitu 27,27% , kreteria baik sebanyak
45,45% dengan kriteria cukup 21,21%. Sedangkan siswa yang masih perlu
bimbingan sebanyak 6,06%. Rata-rata perilaku menyikat gigi dengan kriteria baik.

Berdasarkan simpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran
sebagai berikut, perlu diberikan penyuluhan kepada anak-anak SD oleh petugas
kesehatan setempat sehingga masalah-masalah kesehatan gigi dan mulut dapat
diketahui sedini mungkin melalui Program UKGS, Diharapkan guru dan orang tua
lebih berperan aktif menanamkan kesadaran terhadap anak-anak akan pentingnya
menjaga kesehatan gigi dan mulut, dan memotivasi siswa untuk lebih menjaga

kesehatan gigi dan mulutnya.
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