
Lampiran 1 

Quisioner 

Gambaran Pengetahuan Meyikat Gigi  

pada anak usia 10 tahun di SD Negeri 1 Dangintukatdaya, Jembrana 

 

Nama   : 

Jenis kelamin  : L/P 

Soal. 

Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang paling benar! 

1. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah... 

a. Menyikat gigi dua kali sehari, dengan cara dan waktu yang tepat 

b. Sesekali memakan buah – buahan dan sayur – sayuran yang berserat 

c. Mengonsumsi makanan yang mengandung vitamin 

d. Mengonsumsi makanan yang mengandung mineral 

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah... 

a. Pagi saat mandi 

b. Pagi sebelum sarapan 

c. Sore hari saat mandi dan malam hari sebelum tidur 

d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

3. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi adalah... 

a. Sikat gigi dan pasta gigi 

b. Pasta gigi, gelas dan cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin 

d. Gelas, cermin, dan air kumur 

4. Syarat – syarat sikat gigi yang benar adalah... 

a. Tangkai sikat lurus, kepala sikat mengecil, bulu sikat merata dan halus 

b. Kepala sikat mengecil dan tangkai sikat melekuk 

c. Tangkai sikat lurus, kepala sikat mengecil, bulu sikat datar 

d. Bulu sikat datar, tangkai sikat lurus, dan kepala sikat membesar 

 



5. Bagian gigi yang menghadap ke bibir di sikat dengan gerakat... 

a. Naik turun 

b. Maju mundur 

c. Naikturun sedikit memutar 

d. memutar 

6. Bagian gigi yang menghadap ke pipi di sikat dengan gerakan... 

a. Dari gusi kepermukaan gigi 

b. Naik turun sedikit memutar  

c. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

d. Memutar 

7. Bagian gigi pengunyahan disikat dengan gerakan... 

a. Naik turun 

b. Maju mundur 

c. Naik turun sedikit memutar 

d. Memutar 

8. Bagian gigi yang menghadap ke lidah dan langit – langit di sikat dengan 

gerakan... 

a. Dari gusi kepermukaan gigi 

b. Naik turun sedikit memutar  

c. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

d. Dari arah gusi ke permukaan gigi dengan mulut terbuka 

9. Contoh makanan yang dapat merusak gigi adalah... 

a. Apel 

b. Tahu 

c. Sayur 

d. Coklat 

10. Akibat tidak menyikat gigi adalah... 

a. Sariawan 

b. Gigi berjejal 

c. Pertumbuhan gigi tidak teratur 

d. Bau mulut, gigi belubang, dan karang gigi 

  



Lampiran 2 

Kunci Jawaban 

1. A 

2. D 

3. C 

4. A 

5. A 

6. B 

7. B 

8. D 

9. D 

10. D 

 

  



Lembar Pemeriksaan 

 

Kartu Pemeriksaan Karies Gigi 

Nama    : ....................................................... 

Umur   : ....................................................... 

Jenis kelamin   : L/P 

Tanggal pemeriksaan  : ....................................................... 

 

Hasil Pemeriksaan 

            

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65 

                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

                

 85 84 83 82 81 71 72 73 74 75  

          

 

Ket: 

 Gigi Sehat  : 0 

 Gigi Karies : 1 

 



Lampiran 4 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI DAN DMF-T PADA ANAK USIA SEPULUH TAHUN DI  

SD NEGERI 1 DANGINTUKADAYA, JEMBRANA TAHUN 2019 

No Kegiatan  Bulan  

Maret  April  Mei  Juni  

1  2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Punyusunan proposal 

                

2 
Ujian proposal 

                

3  
Perbaikan proposal 

                

4 
Penelitian  

                

5 Pengolahan, Analisis, 

Penyajian data 

                

6 
Penyusunan KTI 

                

7 
Ujian KTI 

                

8 Perbaikan KTI 
                

 



Lampiran 5 

Tabel Induk Hasil Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Dan DMF-T Pada Anak Usia Sepuluh Tahun di  

SD Negeri 1 Dangintukadaya Jembrana Tahun 2019 

No 
Nama 

Responden  
Umur 

Soal  Skor  Kriteria  DMF-T 
DMF-T 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D M F 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 Responden 1 10 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 60 Cukup 0 0 0 0 

2 Responden 2 10 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 60 Cukup 2 0 0 2 

3 Responden 3 10 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 70 Cukup 0 0 0 0 

4 Responden 4 10 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 60 Cukup 1 0 0 1 

5 Responden 5 10 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 60 Cukup 0 0 0 0 

6 Responden 6 10 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 60 Cukup 2 0 0 2 

7 Responden 7 10 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 50 Kurang 2 1 0 3 

8 Responden 8 10 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 70 Cukup 0 0 0 0 

9 Responden 9 10 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 70 Cukup 0 0 0 0 

10 Responden 10 10 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 70 Cukup 1 0 0 1 

11 Responden 11 10 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 80 Baik 0 1 0 1 

12 Responden 12 10 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 70 Cukup 3 0 0 3 

13 Responden 13 10 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 70 Cukup 0 0 0 0 

14 Responden 14 10 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 40 Kurang 2 1 0 3 

15 Responden 15 10 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 60 Cukup 3 0 0 3 

16 Responden 16 10 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 50 Kurang 1 0 0 1 

17 Responden 17 10 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 50 Kurang 2 0 0 2 

18 Responden 18 10 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 50 Kurang 0 0 0 0 

19 Responden 19 10 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 50 Kurang 2 1 0 3 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

20 Responden 20 10 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 50 Kurang 0 0 0 0 

21 Responden 21 10 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 50 Kurang 3 1 0 4 

22 Responden 22 10 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 40 Kurang 0 0 0 0 

23 Responden 23 10 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 50 Kurang 1 0 0 1 

24 Responden 24 10 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 50 Kurang 2 2 0 4 

25 Responden 25 10 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 40 Kurang 3 0 0 3 

26 Responden 26 10 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 60 Cukup 0 0 0 0 

27 Responden 27 10 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 80 Baik 1 0 0 1 

28 Responden 28 10 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 40 Kurang 0 0 0 0 

29 Responden 29 10 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 60 Cukup 0 0 0 0 

30 Responden 30 10 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 50 Kurang 0 0 0 0 

31 Responden 31 10 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 60 Cukup 3 1 0 4 

Jumlah 30 18 20 19 7 5 11 9 29 30 1.780  34 8 0 42 

Rata-rata 57,41  1,35 

  

 

 

 

  



  



 


