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KNOWLEDGE DESCRIPTION OF DENTAL AND DMF-T IN TEN YEAR-

OLD CHILDREN IN STATE 1ST SD DANGINTUKADAYA JEMBRANA 

IN 2019 

 

ABSTRACT 

The main problem of dental and oral health, especially in children aged ten years is 

dental caries. The cause of a person's dental and oral health problems is the level of 

knowledge. The purpose of this study was to determine the description of 

knowledge about tooth brushing and DMF-T in ten-year-old children in SD 1 

Dangintukadaya Jembrana in 2019. This study was a descriptive study with a total 

population of 31 students. The results showed the percentage of knowledge about 

brushing teeth for ten-year-olds that is 48,3% had a level of knowledge about 

brushing teeth with sufficient criteria with an average of 57,41 and included in 

sufficient criteria and the percentage showed that most ten year olds had caries teeth 

(Decay) of 80,9% with an average DMF-T which is equal to 1,35 classified as a low 

category. The results of this study can be concluded that most students have a level 

of knowledge about brushing teeth with sufficient criteria and most students who 

experience dental caries. 

Keywords: Knowledge, DMF-T, ten year old child 
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ABSTRAK 

Masalah utama dari kesehatan gigi dan mulut terutama pada anak usia 

sepuluh tahun adalah karies gigi. Penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan 

mulut pada seseorang adalah tingkat pengetahuan. Tujuan penelitian ini untuk 

megetahui gambaran pengetahuan tentang menyikat gigi dan DMF-T pada anak 

usia sepuluh tahun di SD Negeri 1 Dangintukadaya Jembrana Tahun 2019. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan total populasi yaitu 31 siswa. 

Hasil penelitian menunjukan persentase pengetahuan tentang menyikat gigi pada 

anak usia sepuluh tahun yaitu 48,3% mempunyai tingkat pengetahuan tentang 

menyikat gigi dengan kriteria cukup dengan rata-rata sebesar 57.41 dan termasuk 

dalam kriteria cukup dan persentase menunjukkan  bahwa sebagian besar anak usia 

sepuluh tahun mengalami karies gigi (Decay) sebesar 80,9% degan rata-rata DMF-

T yaitu sebesar 1,35 tergolong kategori rendah. Hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan tentang 

menyikat gigi dengan kriteria cukup serta sebagian besar siswa yang mengalami 

karies gigi. 

Kata Kunci : Pengetahuan, DMF-T, anak usia sepuluh tahun 
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Pengetahuan merupakan hasil dari penginderaan manusia, atau hasil tahu 

seseorang terhadap objek melalui indera yang dimiliki. Pengetahuan akan 

menghasilkan perilaku yang positif bagi individu (Notoatmodjo, 2013). 

Pengetahuan anak dalam memelihara kesehatan gigi dan mulutnya sangat penting 

untuk mencengah terjadianya karies gigi. Peran orang tua dan guru sangat 

dibutuhkan dalam mendidik dan membina anak memelihara kesahatan gigi (Yusuf, 

2011). Karies gigi adalah penyakit jaringan keras gigi yang ditandai dengan 

kerusakan jaringan dimulai dari permukaan gigi meluas ke arah pulpa (Tarigan, 

2014). Untuk menilai status kesehatan gigi dan mulut dalam hal ini karies gigi 

digunakan nilai DMF-T (Decay Missing Filling-Teeth). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan 

Tentang Menyikat Gigi dan DMF-T Pada Anak Usia Sepuluh Tahun di SD           

Negeri 1 Dangintukadaya Jembrana Tahun 2019. Penelitian yang dilakukan ini  

merupakan penelitian deskriptif  yang dilaksanakan pada bulan Mei 2019, dengan 

total populasi yaitu 31 orang di. Data tingkat penetahuan tentang menyikat gigi 

dikumpulkan dengan cara pemberian lembar tes dengan 10 butir soal dan untuk data 

DMF-T dikumpulkan dengan cara pemeriksaan langsung menggunakan alat 

diagnostic set. 

Hasil penelitian tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi pada anak usia 

sepuluh tahun, diketahui bahwa dari 31 siswa yang diteliti mempunyai tingkat 

pengetahuan tentang menyikat gigi dengan kriteria cukup yaitu 48,3% dan hanya 

6,5% yang mempunyai tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi dengan kriteria 

baik. Rata-rata pengetahuan tentang menyikat gigi anak usia sepuluh tahun SD 

Negeri 1 Dangintukadaya Kabupaten Jembrana tahun 2019 sebesar 57,41 dan 
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termasuk dalam kriteria cukup. Hasil penelitian DMF-T  anak usia sepuluh tahun 

sebanyak 42 dengan rata-rata DMF-T anak usia sepuluh tahun di SD Negeri 1 

Dangintukadaya sebesar 1,35 tergolong kategori rendah. 

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa 

di SD Negeri 1 Danguntukadaya Jembrana Tahun 2019 memiliki tingkat 

pengetahuan tentang menyikat gigi dengan kriteria cukup serta sebagian besar 

siswa yang mengalami karies gigi. Berdasarkan simpulan maka penulis dapat 

memberikan saran agar anak usia sepuluh tahun di SD Negeri 1 Danguntukadaya 

Jembrana Tahun 2019 diharapkan lebih memotivasi diri khususnya untuk menjaga 

kebersihan gigi dan mulut serta memanfaatkan fasilitas kesehatan gigi dan mulut 

yang ada untuk melakukan perawatan/pengobatan bagi siswa yang menderita karies 

gigi sehingga dapat dilakukan penambalan gigi dan mengontrol kesehatan gigi dan 

mulut setiap enam bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut terdekat. 

Untuk pihak sekolah disarankan untuk menyediakan buku bacaan atau majalah 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sehingga siswa lebih mudah 

memproleh informasi dan dapat meningkatkan pengetahuan serta keterampilan 

dalam kesehatan gigi dan mulutnya. 
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