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DESCRIPTION OF DENTAL CARIES IN THE PATIENT
VISIT TO DENTAL HOSPITAL POLYCLINIC
LEVEL Il UDAYANA DENPASAR
2018

ABSTRACT

Dental hygiene is an integral part of health in general. In addition teeth are one
of the digestive organs that play an important role in the process of masticating
food so that dental health maintenance is important. Dental and oral diseases that
are commonly found in the community are dental caries and tooth supporting
tissue diseases. One alternative in efforts to improve dental and oral health is
through health centers or dental polyclinics. The purpose of this study was to
determine the description of tooth decay in patients visiting the Dental Polyclinic
of Udayana Hospital Level Il Denpasar in 2018. This type of research is a
descriptive study using a total population. The data used are secondary data
collected from the daily dental polyclinic register of the Udayana Level 1l
Denpasar Hospital in 2018. The results showed that based on gender, the
frequency of patients visiting the Udayana Level 11 Denpasar Hospital dental
polyclinic in Denpasar was more women than men, namely 54% in women and
46% in men. Based on age, most caries occur at the age of 12-25 years
(adolescence) as many as 164 people (37.7%) and the lowest at the age of 65 and
over as many as three people (0.7%). Based on the type of caries the highest
frequency of dental caries occurred in the case of GP, which amounted to 54.4%
(277 cases), then Pulpitis was 43.1% (220 cases) and the least was IP, which was
0.6% (three cases). On average, patients who visited the dental polyclinic at the
Udayana Level 11 Hospital experienced caries.

Keywords: Dental Caries, Visitor Polyclinic, Udayana Level Il Hospital
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ABSTRAK

Kebersihan gigi merupakan bagian integral dari kesehatan pada
umumnya.Selain itu gigi geligi merupakan salah satu organ pencernaan yang
berperan penting dalam proses pengunyahan makanan sehingga pemeliharaan
kesehatan gigi penting dilakukan. Penyakit gigi dan mulut umumnya banyak
ditemukan pada masyarakat adalah karies gigi dan penyakit jaringan penyangga
gigi.Salah satu alternative dalam upaya peningkatan kesehatan gigi dan mulut
adalah melalui Puskesmas atau Poliklinik gigi.Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran kerusakan gigi pada pasien yang berkunjung ke
Poliklinik Gigi Rumah Sakit Tingkat 1l Udayana Denpasar pada tahun 2018. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan total populasi.
Data yang digunakan adalah data sekunder yang dikumpulkan dari register harian
poliklinik gigi Rumah Sakit Tingkat Il Udayana Denpasar tahun 2018.Hasil
penelitian menunjukkan berdasarkan jenis kelamin, frekuensi pasien yang
berkunjung ke poliklinik gigi Rumkit Tk Il Udayana Denpasar karies pada
perempuan lebih banyak daripada laki-laki yaitu 54% pada perempuan dan 46%
pada laki-laki. Berdasarkan usia, karies paling banyak terjadi pada usia 12-25
tahun (masa remaja) sebanyak 164 orang (37,7%) dan paling rendah pada usia 65
ke atas sebanyak tiga orang (0,7%). Berdasarkan jenis karies frekuensi karies gigi
paling tinggi terjadi adalah kasus GP yaitu sebesar 54,4% (277 kasus) kemudian
Pulpitis sebesar 43,1% (220 kasus) dan yang paling sedikit adalah IP yaitu sebesar
0,6% (tiga kasus). Rata-rata pasien yang berkunjung ke Poliklinik gigi Rumah
Sakit Tingkat 1l Udayana mengalami Karies.

Kata kunci: Karies Gigi, Pengunjung Poliklinik, Rumah Sakit Tingkat Il Udayana
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Kebersihan gigi merupakan bagian integral dari kesehatan pada
umumnya.Selain itu gigi geligi merupakan salah satu organ pencernaan yang
berperan penting dalam proses pengunyahan makanan sehingga pemeliharaan
kesehatan gigi penting dilakukan.

Penyakit gigi dan mulut yang umumnya banyak ditemukan pada
masyarakat adalah karies gigi dan penyakit jaringan penyangga gigi.Salah satu
alternative dalam upaya peningkatan kesehatan gigi dan mulut adalah melalui
Puskesmas atau poliklinik gigi.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran karies gigi
pada pasien yang berkunjung ke Poliklinik gigi Rumah Sakit Tingkat Il Udayana
Depasar tahun 2018. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan
mengambil data register pasien yang berkunjung ke poliklinik gigi Rumah Sakit
Tingkat Il Udayana Denpasar tahun 2018. Data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah data sekunder. Data dikumpulkan dengan cara mengambildari register
kegiatan harian Poliklinik gigi Rumah SakitTingkat Il Udayana Denpasar
tahun 2018.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa frekuensi karies gigi pada pasien
yang berkunjung ke Poliklinik gigi Rumah Sakit Tk Il Udayana Denpasar
tahun 2018 sebanyak 510 kasus.Berdasarkan jenis kelamin frekuensi karies gigi
pada pasien yang berkunjung ke poliklinik gigi Rumah Sakit Tingkat Il Udayana
Denpasar tahun 2018 pada laki-laki sebanyak 46%, sedangkan frekuensi karies
gigi pada perempuan sebanyak 54%. Berdasarkan usia, karies paling banyak
terjadi pada usia 12-25 tahun (masa remaja) sebanyak 164 orang (37,7%).
Berdasarkan jenis karies frekuensi karies gigi paling tinggi terjadi adalah kasus
GP vyaitu sebesar 54,4% (277 kasus). Rata-rata pasien yang berobat ke poliklinik
gigi Rumah Sakit Tingkat 11 Udayana mengalami karies gigi yaitu sebanyak 117.
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Penulis dapat mengambil kesimpulan bahwa Berdasarkan jenis kelamin,
frekuensi pasien yang berkunjung ke poliklinik gigi Rumah Sakit Tingkat 1l
Udayana Denpasar, frekuensi karies pada perempuan lebih banyak daripada laki-
laki yaitu 54% pada perempuan dan 46% pada laki-laki. Berdasarkan usia, karies
paling banyak terjadi pada usia 12-25 tahun (masa remaja) sebanyak 164 orang
(37,7%) dan paling rendah pada usia 65 ke atas sebanyak tiga orang (0,7%).
Berdasarkan jenis karies frekuensi karies gigi paling tinggi terjadi adalah kasus
GP yaitu sebesar 54,4% (277 kasus) kemudian Pulpitis sebesar 43,1% (220 kasus)
dan yang paling sedikit adalah IP yaitusebesar 0,6% (tigakasus). Rata-rata pasien
yang berkunjung ke Poliklinik gigi Rumah Sakit Tingkat Il Udayana Mengalami
karies.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan, maka disarankan
kepada masyarakat di wilayah kerja Rumah Sakit Tingkat Il Udayana Denpasar
agar meningkatkan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, terutama pemahaman
cara menyikat gigi yang benar dan waktu yang tepat. Salah satu upaya menyikapi
rendahnya kunjungan pasien gigi yaitu dengan cara mengoptimalkan peran
petugas kesehatan khususnya petugas gigi untuk melakukan penyuluhan dan
pembinaan kesatuan kerja Kodam IX/Udayana maupun sekolah binaan yang
berada di wilayah kerja Kodam IX/Udayana. Untuk mengantisipasi peningkatan
kunjungan pasien gigi pada bulan-bulan tertentu disarankan kepada Rumah Sakit
Tingkat 1l Udayana Denpasar mempersiapkan ketersediaan sarana dan prasarana,
tenaga medis keperawatan gigi dalam jumlah yang memadai sesuai dengan
perkembangan jumlah pasien dan kasus gigi yang dapat dilayani di Rumah Sakit.
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