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EFFECTIVENESS OF THE EXISTENCE OF WASTE BANKS
WITH CHANGES IN HOUSEHOLD WASTE SORTING
BEHAVIOR IN THE KEBON TALO COMMUNITY,
SELONG DISTRICT, EAST LOMBOK, 2025

ABSTRACT

The waste problem in Indonesia is a complex issue due to the lack of public
understanding of the consequences caused by waste, insufficient government
funding to manage proper waste disposal, and compliance with regulations.
Another factor contributing to the waste problem is the rising cost of living, which
is not accompanied by a corresponding increase in knowledge about waste
management and also the lack of community participation in maintaining
cleanliness and disposing of waste in the proper places. This study aims to examine
the effectiveness of the existence of waste banks in encouraging behavioral changes
in household waste sorting. The background of the research is based on the
increasingly complex problem of waste accumulation and the need for sustainable
waste management solutions from its source. Waste banks serve as a community
intervention that offers economic value for sorted waste. From 496 households, a
sample of 211 respondents was taken. Data was collected using a questionnaire and
observations. The results of the T-test analysis show that the knowledge score of
respondents increased from 13.79 to 14.67 with a two-tailed significance value of
(0.000), the attitude score increased from 33.40 to 40.00 with a two-tailed
significance value of (0.000), and the action level score increased from 14.47 to
19.14 with a two-tailed significance value of (0.000). This indicates that the
effectiveness of the existence of waste banks with changes in household waste
sorting behavior has been proven to have a significant impact, and it is expected
that there will be active participation from the government, managers, and the
community in enhancing awareness of environmental cleanliness.

Keywords: Effectiveness, Waste Bank, Behavioral Change, Waste Sorting, Households.

vi



EFEKTIFITAS KEBERADAAN BANK SAMPAH DENGAN
PERUBAHAN PERILAKU PEMILAHAN SAMPAH
RUMAH TANGGA DI LINGKUNGAN
KEBON TALO KEC. SELONG
LOMBOK TIMUR
TAHUN 2025

ABSTRAK

Masalah sampah di Indonesia merupakan masalah yang rumit karena kurangnya
pengertian masyarakat terhadap akibat-akibat yang ditimbulkan oleh sampah,
kurangnya biaya pemerintah untuk mengusahakan pembuangan sampah yang baik
dan memenubhi syarat. Faktor lain yang menyebabkan permasalahan sampah adalah
meningkatnya tarif hidup yang tidak disertai dengan keselarasan pengetahuan
tentang persampahan dan juga partisipasi masyarakat yang kurang untuk
memelihara kebersihan dan membuang sampah pada tempatnya.Penelitian ini
bertujuan untuk mengkaji efektivitas keberadaan bank sampah dalam mendorong
perubahan perilaku pemilahan sampah rumah tangga. Latar belakang penelitian
didasari oleh permasalahan akumulasi sampah yang semakin kompleks dan
perlunya solusi pengelolaan sampah yang berkelanjutan dari sumbernya. Bank
sampah hadir sebagai intervensi komunitas yang menawarkan nilai ekonomi bagi
sampabh terpilah, Dari 496 KK responden sampel diambil sebanyak 211 responden,
Data dikumpulkan menggunakan lembar kuisioner dan observasi. Hasil Analisa T
tes menunjukkan skor tingkat pengetahuan responden dari 13,79 menjadi 14,67
dengan nilai sig 2 tailed (0,000), skor tingkat sikap dari 33,40 menjadi 40,00 dengan
nilai sig 2 tailed (0,000) dan tingkat tindakan dengan skor 14,47 menjadi 19,14
dengan sig2 tailed (0,000). Hal ini menunjukkan bahwa efektifitas keberadaan bank
sampah dengan perubahan perilaku pemilahan sampah rumah tangga terbukti
memberikan dampak yang signifikan dan diharapkan adanya peran aktif baik dari
pemerintah, pengelola maupun masyarakat dalam meningkatkan keperdulian
terhadap kebersihan lingkungan.

Kata Kunci: Efektivitas, Bank Sampah, Perubahan Perilaku, Pemilahan Sampabh,
Rumah Tangga.
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RINGKASAN PENELITIAN

EFEKTIFITAS KEBERADAAN BANK SAMPAH DENGAN
PERUBAHAN PERILAKU PEMILAHAN SAMPAH
RUMAH TANGGA

Studi Dilakukan di Lingkungan Kebon Talo, Kecamatan
Selong Kabupaten Lombok Timur Tahun 2025

Oleh : Zainul Hasanain (NIM:P071330224076)

Penelitian ini mengkaji efektivitas bank sampah dalam mengubah perilaku
pemilahan sampah di rumah tangga. Permasalahan sampah yang terus meningkat
menuntut solusi pengelolaan dari sumbernya, dan bank sampah menjadi inisiatif
komunitas yang menjanjikan. Tujuan utama penelitian adalah menganalisis sejauh
mana kehadiran bank sampah mampu meningkatkan perilaku positif dalam
pemilahan sampah. Efektivitas di sini didefinisikan sebagai keberhasilan bank
sampah dalam memicu pergeseran perilaku dari kebiasaan mencampur sampah
menjadi memilah berdasarkan jenisnya. Masalah sampah ,mutlak harus ditangani
secara bersama-sama antara pemerintah, lembaga swadaya masyarakat dan
masyarakat itu sendiri. Oleh karena itu dibutuhkan kesadaran dan komitmen
bersama menuju perubahan sikap, perilaku dan etika yang berbudaya lingkungan.

Jenis penelitian yang dipergunakan adalah penelitian Kuantitatif.
Penelitian kuantitatif adalah jenis penelitian yang menekankan pada pengujian
teori melalui pengukuran variabel penelitian dengan angka dan dianalisis dengan
prosedur statistik. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan data numerik yang
dapat digeneralisasikan pada populasi yang lebih luas. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah dengan melakukan Survei yaitu metode pengumpulan data
yang paling umum digunakan dalam penelitian sosial. Survei dapat dilakukan
dengan menggunakan kuisioner atau wawancara. Dalam mengukur aspek prilaku
ada 3 (tiga) jenis variabel yaitu pengetahuan, sikap dan tindakan. Menurut
Notoatmodjo (2012) klasifikasi untuk perhitungan perilaku sebagai berikut :

a. Tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan baik jika total skor 75 % - 100%
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b. Tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan sedang jika total skor 56 % - 75 %.
c. Tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan kurang jika total skor 40% - 50 %
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan ditemukan adanya perubahan
perilaku pemilahan sampah rumah tangga. Hal ini terlihat dari adanya perubahan
pengetahuan reponden 130 responden (58,60%) meningkat menjadi 145
responden (64,75%) , kategori sedang 64 responden (28,87) berkurang menjadi
57 responden (25,79%) , dan kategori kurang 27 responden (12,21%) berkurang
19 responden (8,59%). perubahan tingkat sikap reponden sebelum adanya bank
sampah dengan kategori baik sebanyak 76 responden (34,52%) meningkat
menjadi 94 responden (42,38%) , kategori sedang 108 responden (48,69)
meningkat menjadi 125 responden (56,67%) , dan kategori kurang 38 responden
(16,97%)  berkurang 16 responden (7,35%). perubahan tingkat tindakan
reponden sebelum adanya bank sampah dengan kategori baik sebanyak 104
responden (47,13%) meningkat menjadi 146 responden (65,99%) , kategori
sedang 77 responden (34,92) menurun menjadi 54 responden (24,36%) , dan
kategori kurang 40 responden (7,91%) berkurang 21 responden (9,54%).

Dari hasil analisa yang dilakukan dengan menggunakan uji T ditemukan
adanya perubahan pola perilaku (pengetahuan, sikap dan tindakan) dalam
pemilahan sampah rumah tangga dengan keberadaan bank sampah dari sebelum
adnya bank sampah dibandingkan dengan setelah adanya bank sampah yakni skor
untuk pengetahuan sebelum ada bank sampah 13,79 menjadi 14,67 setelah ada
bank sampabh, skor sikap dari 33,40 sebelum ada bank sampah menjadi 40,00 dan
skor tindakan tindakan dari 14,47 sebelum ada bank sampah menjadi 19,14
setelah ada bank sampah. Untuk hasil sin2 tailed dari ke 3 (tiga) kategori yakni
(0,000) < 0,005 terdapat perubahan yang signifikan.

Saran yang bisa diberikan oleh penliti adalah Diharapkan masyarakat
dapat lebih proaktif dalam memanfaatkan bank sampah dan menjadikan
pemilahan sampah sebagai bagian dari kebiasaan sehari-hari. Masyarakat yang
sudah aktif di bank sampah diharapkan dapat menjadi agen perubahan dengan
menyebarkan informasi dan praktik baik kepada tetangga dan kerabat. Bagi
pengelola perlu adanya peningkatan sosialisasi dan edukasi berkelanjutan

meskipun pengetahuan meningkat, perlu adanya program edukasi yang lebih



masif dan inovatif (misalnya, melalui media sosial, lokakarya interaktif, atau
melibatkan tokoh masyarakat) untuk menjangkau seluruh lapisan masyarakat dan
memastikan pemahaman yang mendalam serta konsistensi perilaku. Bagi
Pemerintah memfasilitasi kolaborasi antara bank sampah, sektor swasta
(pengepul/daur ulang), dan lembaga pendidikan untuk menciptakan ekosistem

pengelolaan sampah yang lebih terintegrasi dan berkelanjutan

Sumber bacaan : 20 (Tahun 2004 — Tahun 2025)
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