Lampiran 1. Ijin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LOMBOK TIMUR
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SDN 3 SIKUR KECAMATAN SIKUR

Alwmar : Jin, Jwrscsan Mataram — Sekur Kee 41 Kade Por B3662, emanl sl d, ol et oo el jury
Nomor 1 421.1/029/SD.03/2025
Lampiran -
Perihal : Jawahan lzin Penelitian

Kami vang bertanda tangan dibawah ini

Nama H. Makmun Harianto, S. Pd
NIP 197012311995101003
Jabatan Kepala Sekolah

Menanggapi surat pengantar Poltekkes Denpasar Nomor : PP.06.02/F/XXIV.16.2/0413/2025,
maka dengan ini kami Menerima perkenan Bapak Tbu mengizinkan mahasiswi atas nama:

Nama © Satriyanti

NIM P07133224084

Semester VIII

Program Studi Sanitasi [ingkungan Program Sarjana Terapan

Pengaruh Vidio Edukasi Jajanan Cilok Berboraks Terhadap
Judul Skripsi Pengetahuan Siswa Sekolah Dasar Negen 3 Sikur Kab. Lombok

Timur NTRE Tahun 2025
Waktu Penelitian 2 5/d 30 Me1 2025

Mempersilahkan kepada mahasiswa tersebut di atas untuk melakukan penelitian di instansi
yang kami pimpin , sebagai penyelesaian tugas akhir (skripst) yang bersangkutan.

Demikian surat balasan dan kami.

Wassalamu ' alaikum Wr, Wh,




Lampiran 2. Permohonan ljin Penelitian
Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Paltekkes Denpasar A ’
"
L]
Nomor : PP.06.02/F. XXIV.16.2/04(3 /2025 30 April 2025
Hal . Mohon ljin Penelitian

Yth. : Kepala Sekolah Dasar Negen 3 Sikur
di-
Sikur, Kec. Pringgabaya

Dalam rangka tugas akhir Mahasiswa kelas Rekognisi Pembelajaran Lampau (RPL)
Program Studi Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan Jurusan Kesehatan Lingkungan
Poltekkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, kami mohon kepada Kepala Sekolah SD N 3
Sikur memberikan ijin mahasiswa kami untuk melaksanakan penelitian di Sekolah SD N 3 Sikur
Adapun nama mahasiswa yang akan mengambil data :

nama : Satriyanti

NIM : PO7133224084

semester VIl

prodi : Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan
wa/hp : 0B77683243884

gmail. : yantgbpadang@amail.com

Waktu ' 2 s/d 30 Mei 2025

Judul Penelitian
Pengaruh Video Edukasi Jajanan Cilok Berboraks terhadap Penegetahuan Siswa Sekolah
Dasar Negeri 3 Sikur Kabupaten Lombok Timur Tahun 2025.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya dan kerjasamanya diucapkan
tenmakasih.
_an Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar
: ,rKatua Jurusan hatan Lingkungan,

{L—

| Wayan Jana,SKM.,M.Si

NIP 186412271986031002
Tembusan:
1. Wakil Direktur | Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar,
2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Lombok Timur

terdapal potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALDO KEMENKES 1500587 dan n
lps fwhbs kemkes go \d. Untuk verifikasi keaslian tanda langan elektronik, silakan unggah dokumen
pada laman hitps/Mta kominfo go idiverifyPDF.




Lampiran 3. Kuisoner Cilok Berboraks

Nama e
Kelas e

Jenis Kelamin T

Jawablah dengan memberikan tanda (X) pada jawaban yang benar
1. Apa yang dimaksud dengan makanan sehat?
A. Makanan yang berwarna cerah
B. Makanan yang enak dan mahal
C. Makanan yang mengandung gizi seimbang
D. Makanan yang dijual di luar sekolah
2. Apa fungsi dari makanan bagi tubuh kita?
A. Menyebabkan penyakit
B. Memberikan energi dan pertumbuhan
C. Membuat kita kenyang saja
D. Menyebabkan obesitas
3. Cilok merupakan makanan yang sering dijual di mana?
A. Rumah sakit
B. Taman bermain
C. Sekolah dan pinggir jalan
D. Supermarket
4. Apa itu boraks?
A. Pewarna makanan alami
B. Pengawet makanan alami
C. Bahan kimia berbahaya
D. Bumbu masakan
5. Mengapa boraks tidak boleh ditambahkan dalam makanan?
A. Karena membuat makanan terasa pahit
B. Karena menyebabkan makanan cepat basi
C. Karena berbahaya bagi Kesehatan
D. Karena membuat makanan menjadi mahal
6. Boraks sering digunakan dalam makanan apa secara ilegal?

A. Sayur dan buah



B. Makanan ringan kemasan
C. Bakso, cilok, kerupuk
D. Susu dan keju
7. Apa dampak mengonsumsi makanan yang mengandung boraks?
A. Menyebabkan rambut tumbuh cepat
B. Menyebabkan penyakit berbahaya
C. Membuat tubuh semakin sehat
D. Menyebabkan gigi menjadi putih
8. Salah satu ciri cilok yang mengandung boraks adalah?
A. Warna pucat
B. Tekstur sangat kenyal dan keras
C. Cepat basi
D. Aroma harum
9. Apa yang sebaiknya dilakukan sebelum membeli makanan di luar?
A. Mencium aromanya
B. Membeli dari penjual yang ramai
C. Memastikan kebersihan dan keamanannya
D. Mencoba gratis dulu
10. Siapa yang seharusnya mengawasi keamanan makanan anak-anak?
A. Polisi
B. Dokter
C. Siwa, Orang tua dan guru
D. Pedagang
11. Apakah semua jajanan di sekolah aman untuk dikonsumsi?
A. Ya, karena dijual dekat sekolah
B. Tidak selalu
C. Ya, karena terlihat enak
D. Ya, selama murah
12. Apa manfaat edukasi tentang bahan berbahaya dalam makanan?
A. Supaya anak-anak takut makan
B. Supaya tahu mana makanan sehat dan tidak
C. Supaya tidak jajan sama sekali

D. Supaya bisa memasak sendiri



13. Apa yang terjadi jika makan boraks dalam jangka panjang?
A. Meningkatkan kecerdasan
B. Menyebabkan keracunan dan penyakit
C. Menyebabkan rasa Bahagia
D. Membuat gigi kuat
14. Contoh makanan sehat untuk anak-anak adalah?
A. Kerupuk boraks
B. Cilok dengan boraks
C. Buah dan sayur
D. Permen warna-warni
15. Apa yang harus dilakukan jika merasa sakit setelah makan jajanan?
A. Diam saja
B. Cerita ke teman
C. Lapor ke orang tua atau guru

D. Tidur saja



Lampiran 4. Data-Data Penelitian

No. Urut Hasil
Siswa | Free Tes Post Tes
1 9 12
2 9 10
3 7 9
4 8 11
5 11 14
6 9 11
7 9 11
8 8 11
9 7 11
10 7 12
11 6 11
12 8 10
13 7 10
14 8 12
15 10 12
16 10 10
17 7 10
18 8 10
19 8 8
20 8 9
21 10 13
22 6 10
23 8 8
24 10 10
25 8 10
26 8 10
27 8 9
28 7 10
29 8 10
30 8 8
31 6 10
32 6 9
33 7 9
34 10 13
35 6 10
TOTAL 280 363
RATA-
RATA 8.00 10.37
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Lampiran 6. Uji Normalitas

! N
Kalmogorov- 1 —
Smirnov® Shapire-VYWilk
Statistic df Sig.  Statistic of Sig
pretast 214 35 000 | 921 35 015
pustest 283 35 | .000 { EEL 35 ) ﬂl
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
postest - pretest Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 30° 15.50 465.00
Ties 5¢
Total 35
a. postest < pretest
b. postest > pretest
c. postest = pretest
Test Statistics®
postest - pretest
z -4.829°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic
postest 35 8 14 10.34 .239 1.413
pretest 35 6 11 8.00 .225 1.328
Valid N (listwise) 35




Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan

 Memberikan saran-saran kepada siswa

Konsultasi ke guru dan Kepala SD
3 Sikur tentang hasil kuisoner

égeri




Lampiran 8. Hasil Turnitin

PENGARUH VIDEO EDUKASI JAJANAN CILOK BERBORAKS
TERHADAP PENGETAHUAN SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI 3
SIKUR KABUPATEN LOMBOK TIMUR TAHUN 2025

CIREGiMALITY RERCIRT

25 2% 11« 11
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Erni Fatmawati, Imron Setiawan. "Pengaruh
Metode Pembelajaran Debat Aktif Terhadap
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Publication
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Lampiran 9. SS Hasil Bimbingan di SIAK
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Lampiran 10. Link Video Edukasi Jajanan Cilok Berboraks

https://drive.google.com/drive/folders/1d90fd-rMii0UkugTj-h11Zp-
AB90OJrtl?usp=sharing
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Lampiran 11. Lembar Saran/Perbaikan Ketua Penguji

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
& Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
3 Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Deny atan, B 0
8
@ ht f k )

LEMBAR SARAN/PERBAIKAN

NAMA PENGUII : Ni Ketut Rusminingsih, SKM., M.Si.
NAMA MAHASISWA : SATRIYANTI

NIM MAHASISWA : P07133224084
SARAN/PERBAIKAN

—

Baca kembali pedoman penulisan skripsi

Abstrak dibuat lebih singkat dan jelas tidak lebih dari 200 kata
Kata kunci maksimal 5 kata

Ringkasan penelitian dilengkapi dengan daftar bacaan
Kesimpulan seharusnya simpulan

Kata-kata asing ditulis miring

Alasan memilih kelas IV SD

Perbaiki judul tabel

A N R AN e

Pembahasan terlalu singkat
10. Saran sebaiknya bersiat operasional
11. Buatkan link video

Denpasar, 30 Juni 2025
Ketua Penguji,

(Ni Ketut Rusminingsih, SKM., M.Si.)
NIP. 196405231988032001
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Lampiran 12. Lembar Saran/Perbaikan Penguji 1

Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
@& Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Kesel

P ‘ teknik Kesehatan [)Ff”!]:fj']{j'

LEMBAR SARAN/PERBAIKAN

NAMA PENGUIJI : Drs. I Made Bulda Mahayana, SKM., M.Si.
NAMA MAHASISWA : SATRIYANTI

NIM MAHASISWA : P07133224084
SARAN/PERBAIKAN :

12. Perbaiki bagian depan penulisan sesuai pedoman terbaru
13. Lengkapi surat pernyataan bebas plagiat
14. Lengkapi dengan hasil uji turnitin

15. Sempurnakan dengan data karakteristik responden

Denpasar, 30 Juni 2025
Ketua Penguji,

s/

(Drs. I Made Bulda Malfayana, SKM., M.Si.)
NIP. 196512311988031013
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Lampiran 12. Lembar Saran/Perbaikan Penguji 2

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
& Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasa
8 alan Sanitasi No.1, Sidaka
De i ata |
8 )44
@ hy kke a

LEMBAR SARAN/PERBAIKAN

NAMA PENGUII : I Ketut Aryana, BE, SST., M.Si.
NAMA MAHASISWA : SATRIYANTI

NIM MAHASISWA : P07133224084
SARAN/PERBAIKAN :

16. Diatas judul diberi tulisan SKRIPSI

17. Abstrak maksimum 200 kata, kata kunci maksimal 5 kata

18. Lengkapi latar belakang dengan penelitian sebelumnya

19. Tambahkan karakteristik responden

20. Tambahkan 1 tabel untuk perbandingan sebelum dan sesudah penyuluhan
21. Pembahasan dihubungkan dengan karakteristik responden

22. Rapikan penulisan daftar pustaka dengan rata kiri dan rata kanan tulisan

23. Lampirkan hasil turnitin, bimbingan SIAK, dan tambahkan link video

Denpasar, 30 Juni 2025
Penguji 2,

(I Ketut Arvana.iBE, SST., M.Si.)
NIP. 196212311981021005
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