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HUBUNGAN SIKAP DENGAN KEPATUHAN PETUGAS
DALAM PENGELOLAAN LIMBAH MEDIS PADAT DI UNIT
PELAYANAN PUSKESMAS WANASABA

KABUPATEN LOMBOK TIMUR

Pengelolaan limbah medis padat yang tidak sesuai standar dapat menimbulkan
dampak negatif terhadap kesehatan dan lingkungan. Kepatuhan petugas dalam
pengelolaan limbah sangat dipengaruhi oleh sikap mereka terhadap tugas dan
tanggung jawab tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara sikap petugas dengan kepatuhan dalam pengelolaan limbah medis padat di
Puskesmas Wanasaba, Kabupaten Lombok Timur. Penelitian ini menggunakan
desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh petugas yang terlibat dalam pengelolaan limbah medis padat.
Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Instrumen penelitian
berupa Kkuesioner yang mengukur sikap dan kepatuhan. Hasil analisis
menggunakan uji statistik Chi-Square menunjukkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara sikap petugas dengan kepatuhan dalam pengelolaan limbah
medis padat (p < 0,05). Petugas dengan sikap positif lebih cenderung patuh dalam
menjalankan prosedur pengelolaan limbah medis. Dapat disimpulkan bahwa
peningkatan sikap positif dapat mendorong kepatuhan yang lebih baik. Oleh
karena itu, perlu dilakukan pembinaan secara rutin dan pelatihan berkelanjutan
untuk meningkatkan sikap dan kesadaran petugas terhadap pentingnya

pengelolaan limbah medis padat yang aman dan sesuai standar.

Kata Kunci: Saran, Sikap, Kepatuhan, limbah medis padat,



THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDE AND COMPLIANCE
OF HEALTH WORKERS IN SOLID MEDICAL WASTE
MANAGEMENT AT THE SERVICE UNIT OF WANASABA
HEALTH CENTER, EAST LOMBOK REGENCY

ABSTRACT

Improper management of solid medical waste can have negative impacts on health
and the environment. Compliance of healthcare workers in waste management is
strongly influenced by their attitudes toward their duties and responsibilities. This
study aims to determine the relationship between attitudes and compliance of
health workers in managing solid medical waste at Wanasaba Health Center, East
Lombok Regency. This research uses a quantitative design with a cross-sectional
approach. The population consisted of all staff involved in solid medical waste
management. The sampling technique used was total sampling. The research
instrument was a questionnaire measuring attitude and compliance. Statistical
analysis using the Chi-Square test showed a significant relationship between
attitudes and compliance in medical waste management (p < 0.05). Workers with
a positive attitude were more likely to comply with medical waste management
procedures. It can be concluded that improving positive attitudes can lead to better
compliance. Therefore, regular supervision and continuous training are needed to
enhance the attitude and awareness of health workers regarding the importance of
safe and standardized solid medical waste management.

Keywords: attitude, compliance, solid medical waste, health center
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RINGKASAN PENELITIAN
Oleh : Maskur (NIM : P07133224089)

Pengelolaan limbah medis padat di fasilitas pelayanan kesehatan harus dilakukan
dengan benar untuk mencegah risiko bagi kesehatan manusia dan pencemaran
lingkungan. Salah satu faktor penting yang memengaruhi keberhasilan
pengelolaan limbah medis padat adalah sikap petugas. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara sikap petugas dengan kepatuhan dalam
pengelolaan limbah medis padat di Unit Pelayanan Puskesmas Wanasaba,
Kabupaten Lombok Timur. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh petugas
yang terlibat langsung dalam pengelolaan limbah medis padat, dengan teknik
pengambilan sampel total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan antara sikap petugas dengan tingkat kepatuhan mereka
dalam menjalankan prosedur pengelolaan limbah medis padat (p < 0,05). Petugas
yang memiliki sikap positif cenderung lebih patuh terhadap standar operasional
yang berlaku. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa peningkatan sikap
positif petugas dapat meningkatkan kepatuhan dalam pengelolaan limbah medis
padat. Diperlukan pembinaan dan pelatihan secara berkelanjutan untuk
membentuk sikap yang baik dalam mendukung pengelolaan limbah yang aman

dan sesuai standar.
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